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Cartea tratează un subiect deosebit de important al zilelor 
noastre: sănătatea. Autorii au realizat o sinteză a evoluției con- 
ceptului de sănătate. 

Din punctul de vedere al ştiinţelor moderne se consideră că 
sănătatea are multiple fațete: biologică, intelectuală, emoțională, 
decizională, socială, spirituală, holhstică. Desigur, fiecare concept 
în parte şi toate la un loc contribuie la starea de sănătate a persoa- 
nei. 

Discutând despre „inteligenta materiei” (Dumitru Constan- 
tin), trebuie să menţionăm şi „inteligența biologică”, pe care au- 
torii o menționează. Corpul fizic poate fi hrănit sau distrus, intoxi- 
cat. Totuşi, starea de sănătate se datorează cel mai mult sistemului 
limbic, cel care guvernează starea emoțională. Sănătatea emoţio- 
nală asigură un echilibru dinamic între emoții şi sentimente, astfel 
încât fiecare dintre noi să putem răspunde pozitiv la orice „pro- 
vocare”. 

Autorii propun o imagine de ansamblu a conceptului de să- 
nătate, dar şi posibilitatea unor soluții concrete pentru redobândi- 
rea sănătăţii biologice. 

Vindecarea unei boli, dar şi menţinerea sănătății biologice 


depind de dezintoxicare. Din cuprinsul cărții observăm că autorii 
au propus diverse metode de dezintoxicare a principalelor organe, 
precum Şi a lichidului limfatic, un program antiparazitar, reface- 
rea echilibrului acido — bazic prin verificări şi evaluări ale pH- 
ului ale salivei sau urinei. 

„Dezintoxicarea - magia vindecării” este o carte care ne în- 
deamnă mai ales la o analiză profundă şi amănunțită a vieţii noas- 
tre de zi cu zi, o introspecţie a sinelui şi o conectare mai atentă a 
fiecăruia dintre noi la nevoile celorlalți. „Dăruind vei dobândi”, 
spune eclezistul. 

Doresc pe această cale să felicit cu multă căldură autorii, 
omagiul meu pentru curajul şi competenţa în scrierea acestei cărți 
minunate, dar şi pentru bucuria şi generozitatea cu care ne oferă 
experiența dumnealor de o viață, dedicată nouă, oamenilor. 


Conf. dr. farm. Florica Nicolescu 
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Referat al primului volum din colecţia 
„CĂRŢILE VIEȚII” 


Autori: Remus Tănase 
Faur Virginia 


Parafrazînd autorii cărții de faţă, fiecare dintre noi avem 
percepții diferite asupra sănătății. 

Funcție de educație, credinţă ori capacitatea noastră proprie 
de a înțelege, acordăm, de la om la om, acesteia importanţe dife- 
rite. 

În mod extrem de elocvent autorii cărţii sincretizează di- 
ferite definiţii ale stării de sănătate, aşa cum au fost cronologic 
dezvoltate şi explicitate omului de rînd. 

În realitate conceptul de sănătate presupune, după părerea 
autorilor, ideea de multidimensionalitate: „sănătatea biologică, 
intelectuală, emoțională, decizională, socială, spirituală şi holis- 
tică”. Această abordare, nouă dar extrem de coerentă, comportă 
caracterul vizionar al lucrării de faţă. 

Autorii definesc pe rând fiecare dintre dimensiunile noțiunii 
de sănătate astfel încât cititorul să realizeze importanţa curăţeniei 
şi echilibrului acestora, precum şi faptul că nu este cu putință ca 
ocupându-ne doar de una sau două dintre dimensiuni să vindecăm 
pe deplin organismul suferind al semenilor noştrii. 

A duce o viaţă sănătoasă, prin felul în care mâncăm, gân- 
dim, ne rugăm şi acţionăm este cel puţin tot atât de important ca 
şi tratamentul medicamentos în eradicarea unei boli. 
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Rezumând ideile generale ale acestui demers ştiinţific, „Să- 
nătatea înseamnă mult mai mult decât absenţa bolii”. 

Pe parcursul celor douăzeci şi şase de capitole a părţii I, 
autorii dovedesc nu numai cunoaşterea anatomiei umane, dar ple- 
dează primordial pentru drenajul separat al organelor pe rând, aşa 
numita „Curăţare” citată pe parcursul cărții, fenomen extrem de 
important ŞI, practic, de neînlocuit atunci când medicul doreşte 
să „aşeze” un tratament curat şi documentat pacientului, care l-a 
abordat pentru una sau chiar mai multe suferinţe cronice. 

Autorul citează şi în acelasi timp explicitează fiecare tip de 
curățire destinat fiecărui tip de organ în parte: inimă, rinichi, fi- 
cat, pancreas, dar şi curățirea. sângelui, a pielii, etc. Toate aceste 
drenaje în parte constituie o cunoaştere pragmatică a faptului, de- 
altfel medical dovedit, că fără o eliminare preliminară a toxinelor 
dintr-un organism nici un tratament nu are suficientă valoare şi 
utilitate pe termen lung. 

Cea de-a doua parte a lucrării este dedicată câtorva sem- 
nale de alarmă pe care autorul le lansează în vederea unei vieţi 
sănătoase pe care trebuie să o trăim Şi pe care nu avem voie să 
le neglijăm dacă nu dorim să introducem noxe cu bună ştiinţă în 
organismul nostru. 

Autorii atrag astfel atenția asupra calității apei pe care o 
consumăm, apa care reprezintă hrana primordială a organismu- 
lui uman pe principiul similarității structurale (organismul uman 
conține peste 70% apă în compoziția sa). 

Un alt capitol binevenit este cel dedicat hidrogenului şi po- 
tențialului antioxidant al multor alimente, fructe şi legume, pe 
care omul trebuie să le consume pentru a avea mereu la dispoziție 
suficiente resurse care să lupte cu radicalii liberi, duşmanii de ne- 
iertat ai tinereții, vitalității şi sănătății organismului uman. Aport 
suficient de antioxidanți pentru un organism înseamnă o conso- 
lidare remarcabilă a „Ministerului de interne” care ne protejează 
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organismul în fața oricărui tip de potențial „război”, fie el datorat 
unor factori mecanici, viruşilor, microtilor ori unor cauze fiziolo- 
gice care duc la îmbătrânirea organismului uman. 

Lucrarea de față se constituie astfel într-un adevărat ghid al 
unor comportamente sănătoase, pledând medical (printr-o serie 
de rețete fitoterapice) dar şi uman (practici de curățenie interi- 
oară) pentru o viaţă frumoasă generatoare de „oameni frumoşi”, 
capabili să ne invadeze lumea ca o avalanșă, să o cucerească şi 
să o transforme într-un adevărat „rai” al sufletelor şi trupurilor 
SĂNĂTOASE. 


Conf. Univ. Dr. Claudia-Crina Toma 


Universitatea de Vest „Vasile Goldiș” din Arad, 
Facultatea de Medicină, Farmacie şi Medicină Dentară 
Şef Disciplină Farmacognozie. Fitochimie. Fitoterapie 


CAPITOLUL I 
REDOBÂNDIREA SĂNĂTĂŢII 
BIOLOGICE 


VOIEŞTI SĂ TE FACI SĂNĂTOS? 


Întrebarea din titlu este luată din Evanghelie. Această în- 
trebare o pune Mântuitorul lisus Hristos, unui om care suferea 
de o boală veche şi fără leac, înainte de a săvârşi minunea vinde- 
cării acelui om (loan 5,6). 

Prin această întrebare, Domnul evidențiază un adevăr, şi 
anume acela că, vindecarea de orice boală (trupească, sufletească, 
spirituală) te priveşte şi pe tine, cere şi voinţa ta. Cât de des uiti 
acest adevăr esenţial şi elementar! 

Foarte mulți oameni cred că boala lor e în primul rând o 
problemă care-l priveşte pe medicul la care apelează. Căci doar 
de aceea există medici, ca să vindece bolile. Tu te încredințezi cu 
trup şi suflet medicului, de la care aștepți totul, de la care aştepţi 
să-ţi redea cât mai repede sănătatea; dar tu ce faci? Vrei să duci 
în continuare același fel de viaţă ca şi înainte de a se fi mani- 
festat boala, fără să te strădui să renunti la plăcerile, dezordi- 
nile şi abuzurile care au cauzat-o. 
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De ce am scris această carte? Din nevoia de sănătate. 

Este multă nevoie de sănătate, iar această carte te ajută să 
te ajuţi singur. 

Curățirea completă și purificarea organismului sunt trecu- 
te de tine pe plan secundar, atunci când vine vorba de păstrarea 
sănătății. Dezintoxicarea organismului este cel mai important 
aspect, atunci când este vorba de menţinerea frumuseţii şi să- 
nătății. 

Alege cu încredere care metodă de detoxifiere propusă de 
noi ți se potriveşte. 

Murdăria lăuntrică este mai groaznică decât cea exte- 
rioară. De aceea cei ce-și spală numai exteriorul, rămân cu 
interiorul în mocirlă. 


Toxinele ajung în organism odată cu aerul, apa, mâncarea. 
Toxine pică şi din cer. Şi produsele cosmetice îți sabotează sănă- 
tatea. O femeie care se „îngrijeşte” foloseşte în medie 2,2 kg de 
produse cosmetice pe an. Mai jos vă dau chimicalele pe care le 
conțin produsele cosmetice. Cu cât sunt mai scumpe, cu atât sunt 
mai nocive. 

e Samponul are un număr mediu de chimicale - 15. 

* Fardul de pleoape are un număr mediu de chimicale - 26. 

e Rujul are un număr mediu de chimicale — 33. 

e Lacul de unghii are un număr mediu de chimicale — 31. 

* Bronzul artificial are un număr mediu de chimicale — 22. 

e Fixativul are un număr mediu de chimicale — 15. 

e Fardul de obraz are un număr mediu de chimicale — 16. 

* Fondul de ten are un număr mediu de chimicale — 24. 
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e Deodorantul are un număr mediu de chimicale — 15. 

e Loţiunea de corp are un număr mediu de chimicale — 32. 

e Gelurile de duş au un număr mediu de chimicale — 10. 

e Parabenii sunt aproape peste tot. Sunt folosiți drept con- 
servanți; ei perturbă activitatea hormonilor estrogeni în organis- 
mul femeii. În anumite cercuri ştiinţifice se susține că propyl-pa- 
rabenii afectează şi funcțiile reproductive ale bărbaţilor. 

e Ftalaţii, folosiţi mai ales în parfumuri, sunt cei mai no- 
civi. Când cumperi un parfum să ştii că tu, de fapt, cumperi apă 
cu toxine. Cumperi boală. 


XX k 


Cum vezi, corpul înghite toxine şi otrăvuri la tot pasul. So- 
lutia? 

Să lucrezi permanent la dezintoxicarea organismului 
tău. Pentru a avea sănătate și frumusete, trebuie să urmezi urmă- 
torii 5 paşi: 

1. Dezintoxicarea. 

2. Deparazitarea. 

3. Regenerarea sau reîncărcarea organismului cu 

principii biologic active. 

4. Alcalinizarea organismlului. 

5. Prevenţia îmbolnăvirii. 

Să-i luăm acum pe rând. 


1. Dezintoxicarea organismului — sau descărcarea orga- 
nismului de toxine, constă într-un ansamblu de proceduri prin 
care organismul, în mod spontan sau provocat, îşi elimină pro- 
duşii reziduali acumulaţi. Însăşi boala este un mijloc pe care or- 
ganismul îl foloseşte pentru a se dezintoxica (descărca). Altfel 


plt 


spus, organismul „îşi foloseşte boala ca pe o supapă”. Dacă tu ai 
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bronşită, de exemplu, sputa şi expectorația sunt mijloace prin 
care organismul îşi elimină periodic o parte din încărcare (din 
boală). Aşadar, simptomul este un semn de descărcare, reflectă 
intensitatea încărcării, fiind în fond reacţia organismului în lupta 
cu boala. 

Detoxifierea este o terapie naturală care, condusă corect, 
ajută organismul să se menţină sănătos. Îmbunătăţeşte oxigenarea 
celulară, elimină constipația, sindromul colonul iritabil, sindro- 
mul intestinului permeabil, balonarea, edemele, diminuează burta 
proeminentă, elimină viermii intestinali, rezolvă multe proble- 
me sexuale, ale părului, pielii. Accelerează metabolismul şi este 
esențială în eliminarea sindromului de oboseală permanentă, 
nejustificată (cronică). 

Până la un punct, eliminarea toxinelor este chiar mai 
importantă decât asimilarea substanțelor nutritive. Aceasta 
pentru că acumularea oricăror toxine, chiar din alimentele cele 
mai sănătoase, poate duce la îmbolnăvire. Dacă sistemul excretor 
nu funcționează cum trebuie din cauza intoxicării, aceste deşe- 
uri se vor colecta, iar persoana respectivă se va îmbolnăvi. In- 
toxicarea este una din principalele cauze ale apariției bolilor 
datorate prejudiciilor civilizației. Desigur şi poluarea mediului, 
traumele suferite, prea mult stres şi alți factori negativi intră în 
discuție. Dar tranzitul intestinal regulat, o floră intestinală sănă- 
toasă, precum şi funcționarea normală a tuturor organelor de ex- 
creție (emonctori) sunt foarte importante. 

2. Deparazitarea este alt pas important în strategia care 
produce sănătate, pentru că noi oamenii (probabil şi tu) suntem 
fiinţe intens parazitate. Din toate timpurile oamenii ştiau că au 
viermi ca şi animalele. Nimic nu este mai neplăcut decât să știi 
că hoarde întregi de creaturi sug, mușcă. mestecă şi se plimbă 
nestingheriți prin corpul tău. Sunt zeci de tipuri de paraziți care 
colindă şi te infestează. Prin metoda descrisă detaliat în această 
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carte, noi îi anihilăm pe toţi. De fapt, paraziţii sunt şi ei poarta 
spre cancer. 

3. Regenerarea sau reîncărcarea (hrănirea) — este urma- 
“rea firească a celor două. După ce s-a făcut terapia de dezintoxi- 
care şi deparazitare organismul trebuie reîncărcat energetic şi 
nutritiv, printr-un mod de viaţă sănătos în ce priveşte alimentația 
şi gândirea. Căci, la urma urmei, suntem şi ceea ce mâncăm, şi 
ceea ce nu mâncăm, şi de asemenea, suntem şi ceea ce gândim. 

Alimentele şi produsele de reîncărcare trebuie pe de o par- 
te să continue drenarea periodică a reziduurilor, iar pe de altă par- 
te să ofere organismului cantitatea de principii biologic active și 
o hrană 2/3 alcalină şi 1/3 acidă. 

Reîncărcarea este foarte importantă pentru că în timpul cu- 
rei de dezintoxicare, organismul este supus la eforturi mari, în 
care toată energia este canalizată înspre lupta cu boala. Perioadele 
de încărcare au drept scop: 

e Să prevină reintoxicarea, prin folosirea exclusivă a ali- 
mentelor sănătoase. | 

e Să întărească capacitatea de apărare a organismului. 

e Să asigure drenarea periodică şi eficientă a deşeurilor. 

e Să asigure o rezervă energetică suficientă pentru ca orga- 
nismul să nu se simtă slăbit. 

- Să fie începutul unei conştientizări reale a unei alimentații 
sănătoase. În această perioadă rolul de drenatori este preluat de 
alimentele care reglează tranzitul intestinal, diureza şi transpira- 
tia. 

Noi acordăm regenerării o atenție mare (hrănirii cu nutri- 
enti), fiindcă ne asociem părerii doctorului Yollok, care afirma cu 
certitudine următoarele: 

„Fiecare om sau animal decedat pe cale naturală, a murit 
din cauza hranei sărace, adică din cauza deficienței substanțelor 
nutritive”. 
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Organismului dvs. le sunt necesare 90 de suplimente nutri- 
tive: 

e 60 minerale; 

e 15 vitamine; 

e 12 aminoacizi de bază şi proteine; 

e 3 acizi graşi. 

În total 90 de suplimente în dieta zilnică. În caz contrar, în 
organismul dvs. vor apărea bolile cauzate de insuficiența acestora. 

Dacă nu investeşti în tine însuţi minerale şi vitamine, atunci 
vei investi în bunăstarea oamenilor din domeniul medicinei. 

Noi avem un noroc extraordinar deoarece plantele au capa- 
citatea de a produce mineralele organice, aminoacizii, vitaminele 
ŞI acizii graşi de care avem nevoie. Plantele sunt în stare să facă 
acest lucru. Noi trebuie să folosim în hrana noastră 15-20 de com- 
ponenți de proveniență vegetală zilnic, în proporții echilibrate, 
corecte, ca să primim aceste 90 de elemente. ” 

4. Alcalinizarea — este şi ea unul din cei 5 paşi pentru o 
viață lungă și o sănătate de fier. Pentru că sănătatea se defineşte 
în funcție de rezerva alcalină. Noi am fost concepuţi ca organis- 
me alcaline iar cea mai mare amenințare pentru rezerva alcalină 
o reprezintă excesul de proteine şi reziduurile acide ce nu pot fi 
eliminate. 

Scăzând la o treime consumul de proteine animale (carne, 
lactate, ouă la două pe săptămână) generatoare de reziduuri acide 
şi compensând până la două treimi alimente care produc rezidu- 
uri alcaline (legume și fructe, argilă, plante), mediul intern va fi 
prielnic sănătăţii. Rația zilnică de proteine pentru bărbați este 56 
g iar pentru femei 44 g (conform ultimelor studii de nutriție). Nici 
mai mult, nici mai puţin. Scopul acestei cărți este de a vă oferi o 
nouă perspectivă asupra sănătăţii și asupra felului în care o puteți 
redobândi, cu plante şi cu remedii vechi, tradiționale, care este 
păcat să rămână îngropate în uitare. Citiţi cu atenţie, căci raportul 
acid/alcalin este un capitol aparte al acestei cărți. 
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5. Prevenţia. Ce înseamnă? Înseamnă a păstra echilibrul 
organismului. Ca să nu frângi echilibrul organismului, ai nevoie 
de oligoelemente, care au rol preponderent în funcţiile vitamine- 
lor, enzimelor, care sunt catalizatori ai reacțiilor fizico-chimice, 
întrețin arderile, viața însăşi. 

Echilibrul organismului se situează pe o linie destul de în- 
gustă, între carență şi exces. În general o alimentaţie bogată în 
crudități ajunge să mențină echilibrul prin prisma necesarului de 
oligoelemente. Dar, faţă de metoda de a ți se prescrie, adesea in- 
adecvat, cutare sau cutare element sau cutare vitamină, este mult 
mai chibzuit să vă hrăniţi cu produse proaspete, din țară, sănătoa- 
se, neamputate de constituienții lor prin negoţuri multiple. 

Pentru prevenţie va trebui să înlocuiţi zahărul cu miere de 
albine, oţetul cu lămâie iar laptele dulce să nu-l mai consumați. 

Consumaţi: 

e Grăsimi și uleiuri 20-30% din totalul caloriilor. 

e Sare, doar Sg pe zi, nu 20g cât se consumă obişnuit. 

e Apă, 8-10 pahare pe zi (2-3 litri zilnic) 

e Proteine, 44-56 (nu 120g, cât se consumă în mod obişnuit) 

e Fibre, 20-30g zilnic. 


Datele de mai sus sunt câteva principii de nutriție, flexibile 
şi uşor de înfăptuit. Fără liste lungi cu alunente permise şi cu 
alimente interzise, vei exersa creativitatea culinară şi vei adopta 
calea care ţi se potriveşte cel mai bine. Vei constata cu timpul, că 
vei dobândi acel gen de vitalitate tinerească pe care îl atribuim 
omulu: „fără vârstă”, mereu tânăr. 


Ce este boala? 
„Simplu ŞI înțelept este — pentru om — să aibă încredere în 


Natură şi să-i ceară ajutorul.” 
Jean Valnet 


Boala este ca o supapă a organismului în strădania sa pentru 
dezintoxicare. Din această perspect:vă, simptomul este un semn 
de descărcare şi reflectă intensitatea încărcării. 

Cu cât organismul a acumulat mai multe toxine, deşeuri me- 
tabolice şi chiar aglomerări (calculi, noduli, ganglioni, tumori), 
cu atât este mai debilitat, organele de eliminare (ficat, fiere, intes- 
tine, rinichi, plămâni, piele) sunt mai epuizate, iar boala afectea- 
ză niveluri mai profunde. În bolile acute, de obicei, organismul 
reacționează fiziologic (febră, diaree, erupții cutanate, vărsături, 
cataruri diverse) şi se rezolvă în perioade de timp bine delimitate, 
pe când în cele cronice, reacția este una de natură metabolică, 
prin dereglarea funcțiilor organelor interne, blocaje enzimatice, 
scăderea imunitatii. 


Ce este intoxicația? 


Este — ca şi lipsa de apă — o cauză a îmbolnăvirii. Noi pri- 
vim boala ca o consecinţă a intoxicării. Au loc dezechilibre ener- 
getice, metabolice, glandulare ce perturbă anumite structuri func- - 
tionale, nu doar la nivelul corpului fizic, ci Și ai corpului mental 
şi al celui spiritual. Orice s-ar spune, nu putem face trimitere la 
dimensiunea fizică a organismului uman fără să luăm în calcul 
atât aspectele de natură spirituală, cât și cele ale gândirii. Curăţi- 
rea fizicului se poate înfăptui doar prin igiena sufletului. 


De ce ne intoxicăm? 


În Natură există reguli precise, absolut logice, după care se 
conduce Viaţa. Ele vizează atât fizicul, cât şi mentalul şi spiritu- 
alul. Orice acumulare de substanţe reziduale perturbă niveluri şi 
structuri funcționale esențiale. 
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Neglijăm de multe ori conştient legile firii, cerințele corpu- 
lui, ca şi semnalele sale atunci când, prin supraalimentaţie, prin 
abuz de hrană viciată, îi perturbăm funcționalitatea. Firescul vieții 
se defineşte nu după plăcerea gustului, ci în funcție de regimul 
alimentar impus de însuși sistemul digestiv. Este nivelul elemen- 
tar, de bun simţ, al croirii destinului, raportat la alimentație. De 
aceea, sunt ceea ce mănânc şi ceea ce nu mănânc; drept pentru 
care sunt primul meu medic, căci, asemenea oricărui mecanism, 
depindem de combustie. 


Organismul uman este ca o carte vie. Încercaţi să-i desci- 
frați limbajul, filă cu filă. Nu vă mulțumiți cu faptul că ați făcut pe 
placul gustului. Supravegheaţi-vă zilnic alimentația, limba, ochii. 
Învăţaţi să le descifraţi mesajul. Veţi înțelege astfel procesul îm- 
bolnăvirii încă înainte de a se manifesta. Semnele exterioare ale 
bolii (simptomele) sunt avertismente ale începutului unui deze- 
chilibru. Şi mai trebuie să știți că nu se tratează partea — un organ 
anume — , ci întregul, astfel ca mecanismul să funcționeze corect. 

Nu vă faceţi iluzii că un medicament „lăudat” sau un medic 
„renumit” vă vindecă. În cel mai fericit caz întârzie sau, cel mult, 
camuflează simptomele fără a elimina însă cauza bolii. De cele 
mai multe ori, o medicație inadecvată, cu produse de sinteză „pu- 
ternice” dar, vai!, atât de toxice, induce oboseala, dezechilibrul, 
cronicizează maladia. Dispariţia durerii sau a febrei nu înseamnă 
vindecare. 

Nu vă cumpăraţi, cu bani grei, boala! Un gram de prevenire 
face cât un kilogram de cură! 
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CURĂȚIREA COLONULUI 


Fără a curăţi intestinele nu este posibilă vindecarea 
nici unei boli. | 


„Să nu credeţi cumva că este destul ca îngerul apei să vă 
imbrățişeze numai pe dinafară! Necurățenia dinăuntru este cu 
mult mai mare decăt necurăţenia dinafară. De aceea este bine 
să permiteţi îngerului apei să vă boteze chiar și pe dinăuntru, 
pentru ca să vă puteți elibera, repede, de păcatele voastre, pentru 
a putea deveni grabnic, şi în interior, la fel de puri ca spuma cea 
minunată a răului în lumina soarelui." 

Acesta este îndemnul Celui Preacurat. 


Un mod de viață sănătos începe cu un colon sănătos. 

„Boala începe în stomac iar moartea în colon.” (din înțe- 
lepciunea populară) 

Colonul reprezintă sistemul de canalizare al organismului; 
din când în când e bine să fie curățat. 

Ingația colonului este o modalitate de îndepărtare a plăcii 
mucoide şi a toxinelor şi de recâştigare a vitalității. 

Dacă sunteți balonat, aveți indigestii, abdomen proemi- 
nent, dureri de cap, gaze, constipatie, senzaţie de vomă, insomnii, 
nervozitate, exces de greutate, respirație urât mirositoare, erupții 
cutanate, eczeme, răceli frecvente, infecții Candida, impotenţă, 
cancer, pentru a detensiona organismul faceţi o clismă seara îna- 
inte de culcare. 
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Spălarea intestinului gros favorizează însănătoşirea florei 
intestinale, ceea ce este determinant în privinţa imunităţii, în revi- 
gorarea întregului organism. 

Din totalul factorilor favorizanți ai îmbolnăvirii, 90% îi re- 
prezintă un colon murdar. În pliurile colonului se adună deșeuri 
şi ouă de paraziți, sub formă de mucus întărit precum o tencuială, 
amestecat cu materii fecale, alcătuind aşa-numita placă mucoidă, 
care „zace” acolo ani de zile. Fiind extrem de acide, reziduurile 
penetrează peretele colonic iar toxinele se resorb în sânge, lim- 
fă, umori, spaţii interstițiale. Practic, funcția intestinului gros este 
răsturnată; deşeurile nu se mai elimină în totalitate ci infestează 
sângele şi degradează funcțiunile interne. De-a lungul anilor, se 
depozitează în intestine 2,5 — 18 kg de materie parțial digerată, 
reziduuri metabolice, resturi de medicamente şi alte chimicale to- 
xice ingerate odată cu alimentele, prin piele sau prin respiraţie, 
de la cosmetice şi produse de curăţenie (detergenti, şampoane, 
vopsele de păr, paste de dinți, deodorante etc.). Eliminarea lor 
se face în regim de preaplin, spațiul liber din colon având uneori 
diametrul unui creion. Această eroare funcțională ne îndepărtează 
de sănătate încet Şi sigur. 


CAUZELE INTOXICĂRII COLONULUI 
e PARAZIŢII 
* PLACA MUCOIDĂ 
e CONSTIPAŢIA 
e DISBACTERIOZA 


1. PARAZIŢII E 

Materiile toxice din colon se transformă într-o iume întu- 
necoasă de agresori ce parazitează corpul. Până nu demult, pu- 
terea ucigătoare a paraziților intestinali a fost ignorată. De la o 
vreme cercetătorii atrag luarea aminte asupra faptului că aceştia 
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compromit mecanismul imunitar şi dereglează celelalte sisteme. 
Noi suntem, de fapt, o entitate compusă din celule orchestrate 
prin semnale chimice. Dacă un alt organism — cum este parazi- 
tul intestinal — poate interfera cu celulele noastre, dirijând aceste 
semnale, este cert că ne influențează viața. Adică ne perturbă să- 
nătatea. În această recunoaştere se află adevărul de temut despre 
paraziți. Ei trăiesc în intestinele noastre, se hrănesc cu alimentele 
noastre iar deşeurile lor alterază mediul nostru intestinal. Acidi- 
fică sângele. ÎI otrăvesc pur şi simplu. Un mare fiziolog francez 
spunea că paraziţii au ucis mai mulţi oameni decât toate răz- 
boaiele luate la un loc. 

Prin clismă asigurăm funcţionarea din aproape în aproape a 
tuturor organelor intene în ordine inversă, încheind cu plămânii şi 
inima. Se instalează în felul acesta tonusul vital în întreg corpul. 

Curăţirea intestinului gros este o terapie blândă. Spă- 
lați-vă intestinul aşa cum vă spălaţi faţa! Lăsaţi prejudecățile 
deoparte! 

Observati cum se înnoieşte fața celui ce face periodic clis- 
mă! Obrazul cu pete roşii începe să se descongestioneze şi să- 
şi recapete conturul normal. Ochii tulburi devin limpezi, privi- 
rea nesigură devine fermă, tenul spre maro-eri al fumătorului 
se luminează, faţa palidă a celor obosiţi devine radioasă. Ochu 
se luminează, pielea devine elastică și fină, se netezesc ridurile. 
Clisma nu creează obişnuinţă Şi nu are vreo reacție adversă. Faţa 
reflectă starea interiorului. 

Prin clismă creşte rezistența organismului la boli, întrucât 
80% din imunitate o dă flora intestinală denumită al doilea 
ficat pentru ajutorul său în detoxifiere, mâna dreaptă a me- 
dicului din interior. Ajută-ţi colonul să-şi împlinească rostul. lar 
rostul său este curățirea organismului, este chiar sănătatea dvs. 
Înţelegeţi, vă rog, cum se cuvine. acest îndemn! 
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2. PLACA MUCOIDĂ 

Sistemul digestiv — barometrul de sănătate al organismu- 
lui — devine lent datorită intoxicării cu deșeuri acide şi, în felul 
acesta, devine ineficient. Intestinul se transformă într-un ca- 
zan, pentru că se declanşează o serie de reacţii de fermentație 
şi chiar putrefacție. Încearcă să se adapteze la o situaţie aberantă 
(aciditate excesivă) şi secretă o substanță de protecție, ca o tencu- 
ială de-a lungul peretelui intestinal. Aceasta este placa mucoidă. 
Ea apare la o suprasaturare cu acid: esofag, stomac, intestin 
subțire, colon. Digestia devine nefuncțională iar intestinul toxic. 
Automat, sângele devine toxic. După ani de efort în a curăța 
sângele toxic venit din intestin, ficatul nu mai funcționează 
eficient, iar surplusul de toxine afectează apoi celelalte organe şi 
zone ale corpului: rinichi, inimă, limfă, încheieturi, creier, piele 
etc. Acolo unde se depun toxine, circulaţia este deficitară, lip- 
sesc oxigenul şi elementele nutritive; drept urmare, se insta- 
lează boala. 

Dacă aveți o alimentație preponderent acidă (carne, zahăr, 
oțet, lapte, dulciuri, alcool, tutun, cafea) şi nu spălați colonul, vă 
imbolnăviti. Organismul ajunge în situația de a nu mai îndu- 
ra acest calvar și declanşează procesul de purificare spontană 
sub formă de diaree, acnee, furuncule, pete maronii pe piele, 
transpiratie urât mirositoare. Alteori, organismul renunţă pur 
şi simplu la luptă şi cedează sub asaltul unor boli grave, între care 
ciroza hepatică, diabetul zaharat, cancerul. 

Este posibil să am şi eu placă mucoidă? 

Desigur. În cazul în care aţi consumat din belşug alimente 
de origine animală (carne, mezeluri, lapte), ati fumat, aţi abuzat 
de zahăr şi îndulcitori: sintetici (zaharină, ciclamat, aspartam etc.), 
făină albă, margarină, alcool, alimente conținând ingrediente sin- 
tetice (conservanţi, coloranţi, aromatizanţi, emulgatori etc.), supe 
concentrate. Alimentaţiei denaturate 1 se asociază stresul diurn, 
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stresul electromagnetic de la telefonia mobilă, calculatoare, sal- 
tele cu arcuri etc. Am întâlnit destul de des suferinzi a căror ne- 
putință se datora constipației de cursă lungă (scaun la 7-10 zile). 
Aveau intestinele solidificate, celelalte organe fiind strivite de 
acel surplus de materie organică intrată în putrefacție. 

Moartea începe în colon. 

Colonul este sistemul nostru de canalizare. Dacă se colma- 
tează sau se înfundă, dejecţiile se revarsă în interior şi dau peste 
cap întreg metabolismul. Spălați-vă colonul precum vă spălați 
fața şi corpul. 


3. CONSTIPAŢIA 

Cuvântul constipaţie vine de la cuvântul latin care înseam- 
nă „îngrămădire” (constipo = a îngrămădi). El indică o golire rară 
sau incompletă a intestinului. Aproape toate bolile din zilele 
noastre îşi au originea în tractul intestinal. Intestinele unor 
oameni şi-au pierdut forma originală deformându-se. Ca urmare 
funcțiile intestinelor sunt afectate. 

Factorii care produc reținerea resturilor dure, foarte uscate: 
de excremente în buclele intestinului, care rămân câteodată lipite 
de peretele intestinal chiar ani sunt: 

e alimentele sărace în fibră (proteine animale) 

e prea puțin lichid 

e tensiuni emoționale 

Ce-i de făcut? 

1. O microclismă la temperatura corpului, de un volum 
scăzut (250 ml) este folositoare pentru reeducarea intestinelor la 
obiceiuri bune de eliminare. Injectaţi în rect (cu o seringă pentru 
clismă sau cu o pară de cauciuc) apă rece la temperatura corpului, 
tineti un minut Şi dați afară. Va urma de regulă un scaun. Folosiţi 
acest tratament la aceeaşi oră zilnic pentru a stabili o regularitate 
funcțională. 
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De asemenea clismele mici cu apă rece la temperatura cor- 
pului seara, vor ajuta la îmnuierea scaunului în timpul somnului 
(sunt mai bune ca supozitoarele şi nu costă nimic). 

Aceste microclisme se mai numesc dușuri rectale. Sco- 
pul duşului rectal (clisma): 

e Permite introducerea apei în colon. | | 

° Când apa va fi eliminată, va antrena cu ea prin apiraţie, şi 
materii fecale. 

e Această evacuare bruscă a apei, plus fecale declanșează 
pe cale reflexă trezirea comenzilor de defecaţie şi stimulează pe. 
ristaltismul intestinal. l 

* Apa se introduce cu o seringă mai mare sau cu o pară de 
cauciuc. Este bine să se introducă 250ml. | 

° Pentru a se evita iritaţiile, atât anusul cât şi canula se ung 
cu unguent de gălbenele. Este de preferat ca apa să fie la tempera- 
tura corpului. 

e Faceţi 2-3 dușuri rectale timp îndelungat. | 

e Dacă doriţi să vă curăţiți bine colonul, faceți o microclis- 
mă, după un scaun natural. | | | 

- Trebuie să tineti minte că aceste microclisme reeducă in- 
testinul şi î! obligă să lucreze. 

Cum se face microclisma? 

Stând în picioare. Introduceţi apa sau ceaiul în anus cu aju- 


torul seringi! sau perei pentru spălătură. Apoi se scoate canula, 
tineți | minut, apoi aşezaţi-vă pe toaletă. 

2. Sunt recomandate 8-10 pahare de lichid pe zi. De ase- 
menea un pahar de apă caldă înainte de micul dejun poate declan- 
şa defecația prin efectul gastrocolic. Lichidele fierbinţi sau reci 


sunt mai eficiente decât cele călduțe. 
3. Consumati 6-8 măsline negre la fiecare masă cu sâm- 


buri cu tot. Procedaţi așa până se reglează situația. 
4. Evitaţi pe cât posibil proteinele animale pentru a scă- 
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dea putrefacția intestinală. Toate produsele de origine animală au 
puţină fibră şi tind să constipe. 

5. Nu laxative. Laxativele trec din gură, prin 7-10 m de tub 
digestiv înainte de a fi eliminate din corp. Aceste țesuturi sensibi- 
le sunt iritate de laxativ. Efecte adverse: 

e pierderea potasiului 

e acțiune nefastă asupra rinichilor 

În plus laxativele usucă intestinele şi cauzează deshidrata- 
rea întregului organism. Trebuie să vă puneţi muşchii intestinului 
gros la muncă. Laxativele ce fac? Golesc intestinul fără să acti- 
veze țesutul muscular, fapt care duce la slăbirea acestuia. Se ştie 
că funcția creează organul. Musculatura slabă duce la consti- 
paţie cronică. 

Notă: Încă din anul 100 d.H. se ştia că purgativele pot cauza 
constipația, iritând şi paralizând intestinele. 

6. Dacă totuşi intestinele tale sunt leneşe, noi îţi recoman- 
dăm purgativele saline care sunt mai bine tolerate decât laxati- 
vele şi sunt mai eficiente. 

Se folosesc doar ocazional (o dată pe săptămână) sau în 
cure de scurtă durată. În perioada folosirii unui purgativ salin este 
bine să beți multe lichide (infuzii diuretice) pentru a uşura elimi- 
narea sărurilor. 

Sulfatul de sodiu are acțiune decapantă asupra plăcii mu- 
coide (deşeuri uscate şi lipite de pereții intestinali). 

Mod de utilizare: 1-2 linguri sare dizolvate în apă caldă, 
` dimineata pe stomacul gol timp de 7-8 zile. 

7. Unele alimente sunt cunoscute pentru acțiunea lor la- 
xativă. Prunele sunt cele mai cunoscute, dar s-a constatat că și 
merele, smochinele, lemnul dulce, spanacul, căpșunele, portoca- 
lele au toate acţiune laxativă. 

e Prunele uscate conţin sorbitol, care stimulează se pare mo- 
tilitatea intestinală. 
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e Merele conţin pectină, care înglobează o mare cantitate de 
apă. În timpul înaintării sale de-a lungul tractului digestiv, pec- 
tina atrage şi bacteriile, și reziduurile din peretele intestinal. 
Au un efect benefic, curativ, în iritatii ale mucoasei intestinale, 
contribuind şi la restabilirea tonusului mușchilor intestinali. 

e Smochinele conțin atât fibră cât şi pectină, iar micile se- 
minte acționează ca un stimulent ușor al tranzitului intestinal. 


4. DISBACTERIOZA = degenerarea microflorei intes- 
tinale 

Ati luat antibiotice, dulciuri, produse pe bază de drojdie, lapte 
sau ați combinat incorect alimentele? Dacă da, acestea v-au omorât 
microorganismele folositoare (lactobacilii) din flora intestinală şi 
s-au înmulțit microorganismele dăunătoare care trăiesc mâncând 
din corpul vostru, vă intoxică prin eliminarea produselor ce rezul- 
tă din activitatea lor metabolică. Această răsturnare de situatie, 
clostridii în dauna lactobacililor se numește disbacterioză. 

Cauza disbacteriozei la copii constă în înțărcarea lor imedi- 
at după naştere, ceea ce îi lipseşte de colostru şi de prima alăptare 
la sân. Mai mult decât atât înţărcarea este una din cauzele masti- 
telor la mamă. 

Tratarea disbacteriozei 

1. Timp de 2-4 săptămâni se va mânca pe stomacul gol un 
căţel de usturoi, cu o oră înainte de masă şi un căţel de usturoi 
seara la 2 ore după cină. Semnele vindecării vor fi dispariția balo- 
nării, a disconfortului de după mese. De asemenea vor dispărea și 
procesele de fermentație de după digestie. 

Usturoiul este un antibiotic natural. Sucul de usturoi 
omoară bacteriile, penetrând abraziunile mici în care se cuibăresc 
aceste vietăți neprietene. Este unul din puținele produse care 
conține germaniu, un element care curăţă şi regenerează vasele 
de sânge. Merită să îndurați inconvenientele mirosului pentru a 
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vă păstra sănătatea. Dar dacă mâncaţi usturoi numai înainte de cul- 
care sau mestecați puţin pătrunjel tocat, mirosul neplăcut dispare. 


„Du-te, spală-te şi fă-te curat peste tot.” 

Despre curăţenia internă a corpului vostru se vorbeste prea 
puţin; este păcat căci de curăţenia internă depinde aspectul vostru 
extern. 

Am văzut că intestinul gros al unei persoane care nu a făcut 
clismă niciodată conține între 8 şi 15 kg de material fecal întărit, 
pe care-l cară de-a lungul vieții inutil. După 35-40 ani intestinul 
vostru gros este aşa de plin de material fecal întărit, încât înghe- 
suie alte organe şi afectează funcționarea ficatului, rinichilor, plă- 
mânilor. Pereţii intestinului gros sunt căptuşiți cu mici rădă- 
cini (vili). Fiecare grup de rădăcini hrăneşte un anumit organ 
(vezi fig. nr.1). 
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“Aţi văzut ce se întâmplă cu mâncarea nedigerată. Se lipeş- 
te de pereţii intestinului gros (ca o tencuială) pentru mulți ani. 
Intestinul continuă să-şi execute funcția de absorbţie sub stratul 
acesta de murdării — dând corpului toxine şi substanţe canceri- 
gene. Aceste substanțe circulă odată cu sângele şi vă degradează 
sănătatea prin depunerea lor în organe, articulaţii, pereții vaselor 
de sânge. 

Organismul moare strivit de propriile toxine. 

Materialul fecal ce stagnează în intestinul gros apasă orga- 
nele interne şi le mută din locurile lor inițiale. De asemenea cre- 
ează presiune asupra diafragmei, scăzând capacitatea plămânilor. 
Şi ficatul este împins din locul său. Se micşorează capacitatea de 
mişcare a intestinului subțire, sistemul uro-genital al bărbaților 
devine înghesuit, iar porțiunea de jos a rectului este supusă celei 
mai mari presiuni, venele sunt suprasolicitate şi formează chea- 
guri de sânge. 

În acest fel drumul reziduurilor din intestinul gros este blo- 
cat, iar organismul moare otrăvit de propriile toxine. 


atâta timp cât vă preocupaţi de starea imestinului gros. 
Feceţi-i, periedic, o curățire completă și vă veți binemerita 
sănătatea. 80% din imunitate se datorează florei colonului. 


Fig. nr.2 
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METODE DE CURĂŢIRE A COLONULUI 


1. CLISMA CURĂŢĂ, STIMULEAZĂ, NORMALI- 
ZEAZĂ. 

Clisma — cea mai eficientă procedură pe care o faceți acasă 
ce vă curăță toxinele din organism, pentru a stimula și normaliza 
funcționarea intestinului gros. 

Clismele sunt necesare pentru evacuarea fecalelor depuse 
în pliurile mucoasei intestinale. Prin clisme omul se poate de- 
barasa de 80% din boli. 

Dacă nu aveți ceai de clismă special, clismele se pot face cu 
apă fiartă şi răcită (călduță) la care se adaugă suc de lămâie. 

90% din oameni au un tub digestiv degenerat şi o microfio- 
ră afectată. Noi privim clisma ca pe cea mai simplă și eficientă 
metodă de a curăţi murdăria internă din organism. Materialul 
stagnant arată repulsiv şi miroase mai urât decât cel mai groaznic 
sistem de canalizare. Cred că duhorile iadului miros mai accep- 
tabil. Nu credeţi? Încercaţi! Păcat că doar pericolul unei operaţii 
sau teama de moarte vă motivează să vă spălaţi intestinul gros 
precum vă spălați faţa. 

Cum se procedează. 

e În prima săptămână — faceţi o clismă pe zi 

e În a doua săptămână — o dată la 2 zile 

e În a treia săptămână — o dată la 2 zile 

* În a patra săptămână — o dată la 3 zile. 

După a patra săptămână veţi şti singuri după mirosul şi as- 
pectul scaunelor dacă procesul de curățare este complet. Pentru a 
vă mentine intestinul curat tot timpul, faceti o clismă pe săptămâ- 
nă tot restul vieţii. 

Dacă procedați aşa, sângele dvs. este curat iar un sânge cu- 


30 


rat, oxigenat corespunzător poate dizolva depozite:e periculoa- 
se, depuse în alte părți ale organismului: organe, articulații, vase. 
Evoluţia bolilor poate fi inversată, organele interne se întorc 
treptat către locurile lor, funcționarea lor se îmbunătățește, ten- 
siunea sângelui se normalizează şi adio boli! 

Când intestinul gros nu mai este deformat (vezi pag. 218) şi 
revine la forma normală, (vezi fig. 2) nu mai stochează mâncarea 
nedigerată, ci învaţă să o antreneze spre rect. Un intestin revenit 
la forma normală nu mai este supus întinderii, nu mai este ofilit, 
nu mai este lipsit de substanţe nutritive Și-și va face treaba. 

Numa: persoanele neinițiate în materie de fiziologie nu pot 
vedea avantajele purgării intestinului gros şi distrugerii cu suc 
de lămâie sau acid lactic (lg/l) a florei de putrefacție. Se știe că 
acidul lactic (1g/l) este antiseptic intestinal, antidiareic la noi 
născuți și este medicaţia de substituție în anaciditate gastrică. 
Cei care au intestinul populat cu lactobacili (bacterii benefice) au 
şi longevitate. 

Important de ştiut: şi IISUS HRISTOS vorbea despre o 
curățire a organismului: „Luaţi un dovleac, curățiți-l de semințe, 
umpleți-l cu apă, apoi atârnați-l în pom. Aşezaţi-vă în genunchi și 
lăsați apa să pătrundă în intestine... Rugaţi-vă la îngerui apei să vă 
elibereze de toate bolile şi murdăriile, apoi aruncați apa din orga- 
nism. Cu ochii veți vedea şi cu nasul veți mirosi. toate murdăriile 
și mârșăviile, ce au pângărit lăcaşul sfânt al corpului vostru şi veți 
înțelege câte greşeli au locuit în voi şi v-au chinuit cu boli diferi- 
te.” Sună dur de tot! 


2. Alte metode de curățire a intestinului gros 

Precizez de la început că nu sunt la fel de eficiente ca şi 
clisma. 

2.1. Folosirea fructelor pentru curățirea intestinului gros 

e Procurați-vă: 400 g prune uscate sau curmale 
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200 g caise uscate 
200 g smochine | 
La această compoziție adăugați 200 g miere, amestecați 
bine. Păstraţi într-un bol de sticlă preparatul. În fiecare seară luaţi 
l] lingură cu un pahar cu apă. 
e În sezon consumaţi 2 portocale la 2 ore după ultima masă. 
e Prunele uscate sunt un leac eficient pentru curățirea colo- 
nului. Se iau 10 prune de 2 ori pe zi dimineaţa și seara. Se proce- 
dează astfel: 
- 10 prune uscate se pun într-un pahar cu apă de seara până 
- dimineaţa. Pe stomacul gol se mănâncă prunele şi se bea tot con- 
tinutul. În acelaşi mod înmuiați 10 prune uscate în timpul zilei, 
apoi mâncaţi prunele şi zeama înainte de culcare. Repetați proce- 
deul cel puţin 14 zile şi de câte ori este nevoie. 


2.2. Folosirea chefirului, sucului de mere şi a salatelor 
de legume 

Metoda durează 3 zile după cum urmează: 

Prima zi: beti 2 litri de chefir în cursul zilei la 4 mese ca 
hrană exclusivă (500 ml la o masă). 

A doua zi: beţi doar suc de mere ca hrană exclusivă la 4 
mese (500 ml la o masă). 

A treia zi: mâncaţi doar salate din legume ca hrană exclusi- 
vă la 4 mese. 


Câteva simptome ale unui intestin murdar: 
e constipație 

e balonări nejustificate 

e eczeme pe piele 

* alergii 

e miros nepăcut al gurii 

e miros neplăcut al pielii 
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e depuneri gri pe limbă 
e transpirație urât mirositoare 
e jenă în zona ficatului 


Test care vă arată dacă intestinul funcționează bine. 

Beti 2-4 lingurite de suc proaspăt de sfeclă roşie. Dacă după 
4 ore urina dvs. devine roşie intestinul gros, nu funcționează cum 
trebuie. 


Imaginile de la sfârşitul cărții menită să le vedeți, căci ilus- 
trează drumul alimentelor prin intestine (fig. 1-10), condiţia co- 
lonului în constipatie cronică (fig. 11-12), precum şi 7 imagini 
ale unui colon bolnav de: colită, strictură, diverticulită, prolaps, 
sigmoid balonat, spasm, prolaps cu apăsare asupra organelor de 
jos. (pag. 218) 
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CUTĂȚIREA FICATULUI DE CALCULI 


Trebuie să ne asigurăm că ficatul ne este mereu sănătos, ca 
să-și poată îndeplini cele peste 50 de funcții ale sale. 

Ficatul curăță sângele de majoritatea factorilor nocivi. Una 
din cele mai importante sarcini ale ficatului constă în scoaterea 
din sânge a cadavrelor de eritrocite, care şi-au trăit cele 4 luni 
(120 de zile) şi bilirubinei care trebuie să se filtreze şi să fie arun- 
cate împreună cu ferea în duoden. 

Dacă ficatul nu este capabil să se curețe singur de aceste 
reziduuri, bilirubina trece în sânge unde crește de câteva ori, in- 
ducând tulburări majore în schimburile de substanțe. Aflându-se 
în concentrație mare, bilirubina se depozitează parţial în ficat, 
depunându-se ca nişte nervuri pe pereți. Şi colesterolul se depo- 
zitează obturând canalele ficatului. 

Deșeurile se acumulează în ficat. Medicina populară propu- 
ne purificarea (curățirea) ficatului. 


Important: 

Curăurea ficatului se face după golirea intestinului (ehbe- 
rare şi purgare). 

Dacă nu golim intestinul apare pericolul unei reintoxi- 
cări a sângelui din cauza absorbirii reziduurilor stagnate în 
intestin în timpul curățirii ficatului. 

Pentru curățirea ficatului de calculi este bine să adoptați o 
dietă vegetariană timp de o săptămână, cu purgarea regulată a 
intestinului. Persoanele a căror fiere a fost îndepărtată chirur- 
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gical, au nevoie de Sa țea ficatului de pietre mai mult decât 
alți oameni. 

Procedura de curăţire a ficatului de calculi înseamnă să vă 
faceți o mică operaţie fără bisturiu. De aceea trebuie să fiţi pre- 
gătiți şi fizic, şi psihic pentru această cură. Atât timp cât se 
respectă fiecare amănunt al procedurii, nu are efecte secundare. 


Cum știți că ficatul dvs. este încărcat? 

e Durerile în partea dreaptă şi în regiunea centrală a corpu- 
lui se pot datora unei afecțiuni a ficatului. 

e Gazele şi balonarea denotă toxine acumulate în ficat. 

e Colesterolul mărit denotă toxine acumulate în ficat. 

e Pete, aluniţe, negi prezente pe piele denotă că ficatul dvs. 
suferă. 

e Pete maronii în jurul rădăcinilor părului arată că ficatul are 
mare nevoie de curăţire. 


Curăţirea ficatului 
(formulă pentru desfundarea canalelor 
hepatice şi biliare) 


Ingrediente: 

1. 40 g sare amară, se dizolvă în 800 ml apă într-un borcan 
cu capac de 800 ml; 

2. 125 ml ulei de măsline + 125 ml suc de grapefruit, se 
amestecă într-un pahar de 300 ml. 
e Alegeţi o zi liberă, cum ar fi sâmbăta, pentru curățirea ficatului, 
ca să vă puteți odihni a doua zi. 
e În ziua când se începe cura, nu se mai mănâncă nimic după ora 
14. Micul dejun se ia fără grăsimi. 
e La ora 18 se beau pe nerăsuflate 200 ml din ingredientul 1 (1/4 
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din soluţia de sare amară). 

e La ora 20 (după două ore) se beau din nou 200 ml (1/4) din 
ingredientul 1. 

e La ora 22 (după alte două ore) se bea ingredientul 2 bine ames- 
tecat (sucul de grapefruit cu ulei de măsline). 

e Întindeţi-vă imediat pe partea dreaptă; s-ar putea să nu elimi- 
nați calculii şi alte mizerii dacă nu faceți acest lucru. Fiţi gata de 
culcare imediat. 

e Dimineaţa când vă treziti, să zicem la ora 8, beți încă 200 ml 
(1/4) din ingredientul |. 

e După alte două ore (ora 10, de exemplu), beţi cele 200 ml (1/4) 
din ingredientul | care a mai rămas. 

e La ora 12, se pot consuma mâncăruri uşoare. Începeți cu un 
suc de fructe; o jumătate de oră mai târziu, mâncaţi fructe, o oră 
mai târziu mâncaţi orez sau altă hrană uşoară. Până la cină veți fi 
complet refăcut. 


Beneficii 

Eliminarea calculilor biiiari din ficat îmbunătățește specta- 
culos digestia, care este fundamentul sănătății. 

|. Curățirea canaleior biliare este cea mai puternică proce- 
dură pe care o puteți aplica pentru a vă îmbunătăți sănătatea. 

2. Ficatul este plin de canale (canalicule biliare) care trans- 
portă bila până la vezica biliară prin canalul hepatic comun. 

3. În cazul multor persoane, canalele biliare sunt obstruate, 
îmbâcsite cu calculi, care nu se văd la ecografii. 

Aceşti calculi, având o consistență poroasă, pot îngloba 
bacterii, virusuri, paraziți care trec prin ficat. Astfel, se formează 
cuiburi de infecții, alimentând în permanenţă organismul cu bac- 
terili și paraziți aflați în diferite stadii. Nici o afecțiune digestivă, 
inclusiv balonarea, nu poate fi vindecată fără a îndepărta aceşti 
calcul. 
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Dacă vă urmăriți scaunul, puteți număra pietrele care plu- 
tesc la suprafaţă, de culoare verde sau brună. Au fost persoane 
care au eliminat sute de pietre scăpând de alergii, dureri de spa- 
te, indigestii, balonări, colici, fermentații. 

4. Cura elimină şi durerile umerilor, brațelor şi spatelui. 

5. Această procedură poate nu place chirurgilor. Să elimini 
calculi fără operație; ei nu concep aşa ceva. Calculii biliari se 
consideră, în mod eronat, că se formează în vezica biliară, nu în 
ficat. 


Detoxifiați-vă ficatul de două ori pe an 


Observaţii: 

|. Operațiunea se poate repeta după patru săptămâni. Nu 
faceți niciodată detoxifierea dacă sunteți bolnav. 

2. În timpul curei nu veți simţi nici un fel de durere deoa- 
rece valvele canalelor biliare sunt deschise (datorită sulfatului de 
magneziu). 


De câte ori practicați curățirea ficatului 

l. Prima curățire este cea mai grea. Se elimină multă se- 
creţie biliară veche, impurități verzi, nu se elimină întotdeauna și 
pietre. 

2. A doua curățire este mai uşoară. Trebuie făcută la 4 săp- 
tămâni după prima. 

3. A treia procedură, la 3 luni după a doua. 

4. A patra procedură, la 3 luni după a treia. 

După aceea continuaţi cu o singură procedură pe an. 

Procedura de curăţire sparge mai întâi pietrele, le mişcă, le 
schimbă forma. De aceea procedurile următoare pot înlătura cu 
ușurință pietrele. 
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Dacă doriți să ştiţi de ce primele patru proceduri se fac la 
timp aşa scurt, răspunsul este următorul. Ficatul are 4 lobi; prima 
procedură curăță prima parte, a doua procedură curăţă al doilea 
lob etc. 


Alte metode de curățire a ficatului 


Menţionăm că metodele de mai jos nu sunt aşa de eficiente 
ca precedenta. 

l. Curăţirea ficatului cu suc de mere. Folosiţi doar suc 
proaspăt preparat. Beţi cu înghițituri mici şi ţineţi fiecare înghi- 
țitură în gură un timp pentru a se amesteca bine cu saliva. Dacă 
flora intestinală nu este sănătoasă, s-ar putea să sufenţi de un dis- 
confort digestiv, după ce consumati sucul. Nu-i nimic, discon- 
fortul trece. Cura durează 3 zile, în care trebuie să beţi 21 suc de 
mere, repartizat în 6-7 porții de la 8 dimineaţa la 20 seara. Trebuie 
să vă abțineți de la orice mâncare. 

Dacă nu există mişcare intestinală, faceți o clismă seara îna- 
inte de culcare, după ora 20. 

2. Curăţirea ficatului cu suc de legume. Această metodă 
este mai lungă; durează 14 zile şi este mai puțin eficientă. 

Faceţi din următoarele legume suc: morcovi, sfeclă, castra- 
vete (în proporție de 10:3:3). Beti | pahar de 3-4 ori/zi, timp de 2 
săptămâni. În primul an se fac 4 astfel de cure, apoi o dată pe an. 

3. Compresele cu ulei de ricin ajută în detoxifierea fica- 
tului. Compresa trebuie menținută călduță minim 30 de minute. 


x kk 


e În medicina chineză ficatul este considerat a fi responsa- 
bil de fluxul chi (de energia întregului organism). 
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e Sănătatea întregului organism este influențată de sănăta- 
tea ficatului. Şi organele noastre de reproducere sunt dependente 
de sănătatea ficatului. Poate ați observat că multe plante indicate 
pentru ficat, sunt indicate şi pentru aparatul reproducător (păpă- 
die, anghinare, lemn dulce). 

e Ficatul depozitează toate toxinele, chimicalele, medi- 
camentele ingerate de organism pentru perioade îndelungate de 
timp, până ce reuşeşte să le descompună. Dacă toxicitatea ficatu- 
lui este prea mare, funcţiile lui sunt încetinite. Încetinită va fi şi 
secreția de bilă, care va cristaliza şi se vor forma calculi biliari. 


Este bine de ştiut 


e Ficatul, prin funcțiile sale, influențează condiția inimii, 
a sistemului circulator, organelor digestive, rinichilor, creierului, 
sistemului limfatic. 

e Toţi cei care mănâncă mese combinate necorespunzător şi 
puțină verdeață au pietre la ficat, particule de colesterol şi biliru- 
bină (deşeu provenit din decompunerea eritrocitelor). 

e [Dacă suferiți de pietre la fiere ce trebuie operate, vă rezol- 
vați problema curățindu-vă ficatul de pietre, fără a mai fi nevoie 
de operaţie. | 

e La prima şi a doua curățire a ficatului s-ar putea să nu 
eliminaţi nici o piatră, ci doar particule de colesterol de culoare 
verde închis. Dar la a treia curăţire s-ar putea să eliminaţi 100 g 
pietre, multă secreție de bilă şi alte mizerii. Toţi avem aceste mi- 
zerii în ficat şi aceste deşeuri cresc odată cu vârsta. 

e În ficat are loc procesul care face ca substanțele toxice 
care ar putea afecta celulele că fie transformate în substanţe ino- 
fensive fiind eliminate cu urina prin intermediul rinichilor. 

e Ficatul produce bila Și împreună cu aceasta îşi revarsă de- 
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şeurile în diferite canale, care în cele din urmă ajung în intestine 
de unde sunt eliminate. 

e Uneori ficatul trebuie să facă față prea multor toxine și 
s-ar putea să nu mai producă suficientă fiere. Acest lucru este se- 
sizabil atunci când: 

- nu puteţi asimila grăsimi; 

- când sufeniți de afecțiuni gastrice, de dureri de stomac sau 
de dureri în partea dreaptă a abdomenului. În astfel de dureri aveți 
nevoie de o dietă cu foarte puţină grăsime (ulei de măsline) şi 
ceaiuri din plante amare. 

e Cu toate că grăsimea este nocivă pentru ficat este greşită 
eiiminarea ei completă din alimentație, deoarece ficatul are nevo- 
ie de puțini acizi graşi esențiali (3%). 

e Sucul de morcovi, sucul de cartofi cruzi, semințele de 
susan (Delicios UNI - produs FAVISAN). seminţele de in (Co- 
lonsan — produs FAVISAN) sunt excelente pentru ficat. 

e Vitaminele B complex (Favi Magne B complex forte — 
produs FAVISAN) şi vitaminele A, B şi C sunt pâine caldă pentru 
ficat. 

e Mâncaţi multă varză murată (mai ales iarna) şi în general 
legume fermentate lactic (fără oţet). Nu folosiți niciodată otet, 
deoarece este foarte periculos pentru ficat. 

e Curățirea ficatului trebuie urmată de curățirea bilei şi a 
pancreasului. 


Longevitatea este legată în mod direct de sănătatea 
ficatului. 


De aceea aveţi grijă să-l dezintoxicaţi tot timpul. 


Ideea de bază a detoxifierii ficatului după curățirea de pietre 
este să-l sprijini activitatea oferindu-i substanţele nutritive de care 
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are nevoie. Veţi asimila astfel o cantitate mare de nutrienți care au 
o acțiune binefecătoare asupra ficatului şi susțin activ funcţia lui 
de detoxifiere. Consumaţi frecvent: 

e Anghinare (Cynara Scolymus) — tinctură sau capsule. 
Cinarina ajută la eliminarea de colesterol și stimulează capacita- 
tea ficatului de a regenera celulele. 

e Catechina (din propolis) reduce semnificativ nivelul de 
bilirubină din plasma sanguină la pacienţii cu hepatită virală acu- 
tă. Prezenţa mărită a bilirubinei în sânge duce la icter, o afecțiune 
bolnăvicioasă a pielii. 

e Lemnul dulce (Glycyrrhiza glabra) inhibă reproducerea 
virală în hepatita cronică, protejează ficatul împotriva vătămării 
cu substanţe chimice toxice. 

e Păpădia (Taraxacum officinale) conține agenți asemă- 
nători cu enzimele care ajută metabolismul. celular, stimulează 
secreia de bilă, are proprietăți antiinflamatorii protejând astfel 
ficatul împotriva măririi lui. Are un conţinut ridicat de minerale 
ce ajută la vindecarea anemiei, are mai multă vitamina A decât 
morcovul, conține colină care catalizează descompunerea acizilor 
graşi. 

e Armurariul (Sibylum marianum) conține silimarină, ce 
este un antioxidant mai puternic decât vitamina E. Ea ajută la 
prevenirea vătămăru țesutului ficatului prin înlăturarea radicalilor 
liberi care rezultă în urma metabolizării acizilor graşi. Silimarina 
ajută ficatul să-şi sintetizeze propriile substanțe chimice cu rol 
de înlăturare a radicalilor liberi (ingerează aceste particule toxice 
și le elimină din organism). Mai mult, ajută la sintetizarea de 
proteine în ficat care produc noi celule hepatice pentru a le 
înlocui pe cele vătămate. Ca și metionina, silimarina previne 
epuizarea cantităţii de glutation din organism, oferind alcoo- 
leilor o dublă protecție împotriva grăsimilor prevenite din alcool 
ŞI depozitate în ficat. 
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e Legumele crucifere (varza, conopida, broccoli, gulia, 
napul, ridichea, varza de Bruxelles), boabele leguminoaselor 
(mazăre, fasole, linte, soia), ceapa, usturoiul conțin metionină. 
Aceasta oferă protecție ficatului împotriva grăsimilor produse de 
alcool care se depozitează în ficat. De asemenea metionina prote- 
jează împotriva epuizării glutationului din organism. Glutationul 
se combină cu agenții toxici precum alcoolul şi îi convertește în 
compuși hidrosolubili care apoi sunt eliminaţi prin rinichi. 

e Brusturele (Arctium Lappa) este una din cele mai im- 
portante plante pentru detoxifierea ficatului. Stimulează digestia 
în general, protejează ficatul şi pancreasul, datorită principiilor 
amare. Amelorează flatulenţa (gazele intestinale), are o funcție 
uşor laxativă și este util în tratamentul distensiei abdominale (ab- 
domen umflat). 

Remediu minune - Frunza verde de rostopască (Cheli- 
aonium majus L..). Are acţiune antivirotică şi antimitotică, colere- 
tică, colagogă, efecte remarcabile antibiotice. 

O singură frunză verde de rostopască, mestecată bine şi în- 
ghitită zilnic, vă scutește de cele mai grave afecțiuni hepatice, 
chiar şi în perioada de epidemii, având extraordinare proprietăți 
antivirotice. Mulţi dintre noi, cunosc câte neplăceri și suferințe 
provoacă gazele intestinale. Oamenii afectați de această boală, 
au o mare neliniște, intestinele lor fac scandal, simt uneori vâjii- 
turi în urechi, sunt frământaţi de man indispoziții, dureri de sto- 
mac Și jenă în partea dreaptă a abdomenului. Altora le provoacă 
ameteli, dureri de cap, junghiuri în spate, dureri de ochi, insomnii, 
o stare de nervozitate pronunţată. 

Gazele provin din depozitele netrebuincioase (toxine) fixa- 
te pe intestine şi care fermentează. Puţini știu de pildă că o frunză 
verde de rostopască, asigură o digestie bună și stopează orice fer- 
mentație intestinală. 
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De ce curățirea ficatului? 


Fiindcă Ficatul, în medicina tradițională orientală, este nu- 
mit GENERALUL sau ȘEFUL STATULUI MAJOR. Este res- 
ponsabil de funționarea armonioasă a tuturor organelor interne. 
Caracteristica ficatului este de a înflori şi de a înlătura depresia. 

Stagnarea energiei ficatului, cauzată de schimbări emo- 
tionale, afectează: 

1. Funcția ficatului de menţinere a liberei circulații a ener- 
giei. 

e Mintea va putea fi liniştită numai atunci când ficatul își 
îndeplineşte funcția menţinerii liberei circulații a energiei. 

e Disfuncţia ficatului poate afecta secreția și eliberarea bi- 
lei, cât şi funcția digestivă a splinei şi stomacului. 

e Atunci când este afectată funcţia stomacului de coborâre 
a energiei, mâncarea ce a fost transformată nu va putea fi trimisă 
către intestinul subțire. Dacă alimentele stagnează în stomac, va 
apărea senzația de vomă, balonare, regurgitare. Poate apărea su- 
ghițul sau chiar sângerări. 

e Deși plămânii și inima deţin rolul principal în circulația 
sanguină, aceasta nu poate fi îndeplinită când ficatul este bolnav. 
Apare stagnarea energiei, dar şi a sângelui şi apar simptome ca: 
dureri în partea dreaptă a abdomenului, presiune în piept, disme- 
noree și chiar apariția unor tumori. 

2. Ficatul controlează tendoanele, adică aspectul contractul 
al musculaturii. 

Splina controlează muşchii. 

Problemele ficatului afectează mişcările, în timp ce pro- 
blemele splinei influențează negativ masa musculară, provocând 
atrofia acesteia. 
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3. Functia ficatului este reflectată la exterior prin starea un- 
ghiilor de la mâini şi de la picioare. 

4. Meridianul ficatului este conectat cu ochii. Sângele fica- 
tului hrănește și umezeşte ochii, dându-le capacitatea de a vedea. 
Insuficiența sângelui ficatului poate genera miopie, vedere necla- 
ră, ochi uscați. 

5, Ficatul găzduieşte sufletul eteric. Sufletul eteric este cel 
care dă capacitatea de a face planuri, de a fi hotărât, de a avea ati- 
tudini creative. De asemenea, guverează creşterea și dezvoltarea. 
Vezica biliară dă abilitatea de a lua decizii, ficatul și vezica biliară 
fiind strâns legate. 

Obstrucţionarea energiei ficatului cauzează sentimente de 
mânie, frustrare, furie, emoţii ce consumă energia ficatului şi-i 
îngreunează funcțiile. 
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CURĂȚIREA VEZICII BILIARE DE 
MÂL ŞI PIETRE 


Vezica biliară are rolul de a depozita bila şi să o secrete în 
intestinul subțire când este necesar. Ea are rolul de a descompu- 
ne grăsimile din mâncare şi de a stimula contractiile intestinale 
ce împing materiile fecale afară din intestine. Necazul este că în 
timp vezica biliară poate să devină prea congestionată cu sărurile 
biliare. În plus dacă din nefericire vreo bacterie ajunge în vezica 
biliară, bila va izola această bacterie formând o piatră în jurul ei. 

În medicina orientală, vezica biliară este asociată cu luarea 
deciziilor. Când funcționează insuficient apar durerile de cap, în- 
cetineala, indeciziile. 


Sunt mai multe metode de curăţire a vezicii biliare 


1. Prima metodă durează o zi. 

Dacă ați ales această cură, începeți ziua cu mere (nu din 
import). Trebuie să consumaţi 5 mere cel puţin. În timpul zilei 
se bea doar apă şi ceaiuri (dacă se poate ceaiul Favibil — produs 
FAVISAN creat special pentru fiere leneşă). 

Înainte de culcare vă pregătiți următorul amestec: 

- ulei de măsline 125 ml (2/3 dintr-o cană); 

- suc de lamâie (1/3 dintr-o cană). 

Beti acest amestec la temperatura camerei şi vă culcați ime- 
diat. Dormiţi numai pe partea dreaptă. Dimineaţa tot mâlul, nisi- 
pul şi pietricelele mai mici de | cm vor ajunge în scaun. 
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2. A doua metodă durează 5 zile. 

Timp de 5 zile vă alimentaţi numai cu mere şi ridichi. Con- 
comitent timp de 5 zile luaţi în fiecare dimineaţă 2 linguri ulei de 
măsline cu 2 linguri suc de lamâie. Compoziția se amestecă bine 
şi se ia pe stomacul gol. 


3. A treia metodă are 3 pași: curățirea, eliminarea, stin- 
gerea postului. 

3.1. Curăţirea. 

3.1.a. Dacă sunteți consumator de amidonoase, zaharuri, 
miezul unei pietre din vezica biliară este un amestec de colesterol 
ŞI bilirubină *. Pentru acest tip de pietre pentru curățire se folo- 
seşte sucul de mere, timp de 3 zile. 

3.1.b. Dacă sunteţi consumator de carne, lactate, pietrele 
la fiere sunt formate din săruri de calciu provenite dintr-un me- 
tabolism acid ridicat. Pentru acest tip de pietre folosiți sucul de 
lămâie și apă timp de 3 zile. Nu adăugaţi zahăr. 


3.2. Cura de eliminare 

e În dimineata celei de-a patra zi luaţi 100 ml ulei de măs- 
line. Beti apoi o ceașcă de apă caldă în care aţi stors sucul de la 
două lămâi. 

e Aşezaţi-vă apoi în pat pe partea dreaptă și aşteptaţi. În 
mod normal primul scaun apare după 3-4 ore. În acea zi se reco- 
mandă să staţi în casă. Continuaţi să beți în continuare apă caldă 
cu suc de lamâie până când ați ajuns să beţi 2 litri lichid. 


3.3 Stingerea postului 

După terminarea celor 3 zile de post şi după cura de elimi- 
nare (a patra zi) este bine ca prima masă să fie reprezentată de 
orez brun și legume fierte. Continuaţi şi în următoarele zile tot 
aşa. Nu începeţi să consumati alimente care conțin mucus. De 
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altfel în mod sigur veți vedea că însuşi corpul dvs. nu le mai do- 
reşte ca înainte sau chiar deloc. Oricum se recomandă ca perioada 
de stingere a postului să fie egală cu cea a postului propriu-zis. 
Respectarea acestui tip de post va conduce la mărirea cantității 
de energie din corp și la o mai bună absorbție a alimentelor din 
intestine. 


4. A patra metodă 

Sucul de ridiche neagră (poate fi şi suc de ridiche roşie) 
este indicat în caz de calculi biliari. Se bea între 20-100 ml/zi suc 
proaspăt extras băut în 3 reprize. 

Pe lângă faptul că dizolvă calculii, acest suc este colecis- 
tochinetic (goleşte vezica biliară), stimulează celula hepatică, 
este aperitiv sau digestiv — depinde cum îl luaţi, înainte sau după 
masă, este tonic respirator, antialergic, sedativ nervos. 


5. A cincea metodă 

Ingrediente: 

La | litru vin alb natural se adaugă 250 g miere de albine și 
50-250 g leuştean tocat mărunt. 

e Se agită de 2 ori/zi timp de 10 zile. 

e Se strecoară după 10 zile. 

e Se beau zilnic 50 ml de 3 ori/zi după mesele principale. 

Această cură se face de 2 ori/an. 


6. Postul alimentar cu apă distilată timp de 3 zile este o 
a treia metodă ce curăţă vezica biliară de pietre. 

Este un tip de post ce elimină mucusul din tractul intestinal 
şi pietrele din vezica biliară. 

Pregătirea pentru post constă în eliminarea progresivă din 
dieta zilnică a alimentelor producătoare de mucus: carne, brânză, 
ouă, lactate (lapte, iaurt, smântână), amidonoase, dulciuri, cioco- 
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lată, alcool. În momentul în care eliminaţi din dietă alimentele 
producătoare de mucus, veți alege singuri momentul pentru înce- 
perea procedurii. 

Consumaţi de 2-3 ori pe zi o salată compusă din: varză, co- 
nopidă, țelină, ulei de măsline (1 lingură), ceapă, verdețuri după 
gust. Beti 6-8 pahare de apă pe zi. Apa se poate consuma în orice 
cantitate 

Scopul consumării salate: de legume este pentru menținerea 
a cel puţin unui scaun pe zi. Dacă nu consumați această salată, ar 
trebui să faceți clismă în fiecare seară pentru a îndepărta toxinele 
din colon. Aceasta pentru că în timpul postului corpul se debara- 
sează de toxine, cea mai mare parte ajung în colon. Dacă nu sunt 
îndepărtate, aceste toxine ajung din nou în sânge şi curățirea este 
ineficientă. 


7. Prevenirea formării pietrelor la vezica biliară 

Pentru bilă un excelent depurativ este o linguriţă de sulfat 
de magneziu (sare amară), dizolvată intr-o ceaşcă de apă călduță 
(ceaşcă de cafea) înainte de micul dejun (din când în când, să zi- 
cem o dată la una, două săptămâni). 

Nu uita! Un gram de prevenire face cât un kilogram de cură. 


De ce curățirea vezicii biliare? 


Fiindcă în medicina orientală tradițională vezica biliară 
răspunde de Departamentui General al CURĂȚENIEI. 
Fa stochează bila fluidă ehberând-o atunci când este ne- 
vole de ea în procesul de digestie (metabolizarea grăsimilor). 
Circulația naturală a bilei ajută funcțiile digestive ale sto- 
macului ȘI ale splinei. 
Atunci când energia bile: urcă în loc să coboare va apărea 
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un gust amar în gură (gustul bilei), va apărea senzația de vomă 
sau chiar vărsături (ce conţin bilă). 

Energia bilei furnizează tăria şi vitalitatea musculară. Ea 
conlucrează cu sistemul limfatic, pentru a elimina produşii se- 
cundari toxici rezultați din metabolismul muscular, înlăturând 
prin aceasta durerea şi oboseala musculară. În concepția orienta- 
lă, durerea de cap este cauzată de obstrucția meridianului vezicii 
biliare. 

Ficatul controlează capacitatea de a face planuri, iar vezica 
biliară este implicată în controlul abilității de a lua decizii. Aceste 
două funcții sunt dependente una de alta. 

Vezica biliară guvernează curajul, hotărârea, fermita- 
tea, inițiativa unei persoane, Este vorba de curajul de a lua o 
decizie, de a acționa, de a face schimbări, de a întreprinde acţiuni 
decisive. Slaba funcționare a vezicii biliare duce la timiditate, in- 
decizie, rapidă descurajare. 


Ai grijă de bila ta! Hrăneşte-o cu principii amare! 


Fiecare masă reprezintă un stimul fiziologic, în urma că- 
ruia vezica biliară se contractă şi aruncă bila în intestin. Atunci 
când hrana este bogată în grăsimi, vezica biliară trebuie să lucreze 
suplimentar, eliberând în tubul digestiv o cantitate mai mare de 
lichid pentru a facilita digestia. 

1. Evită alimentaţia bogată în grăsimi! Grăsimile îngre- 
unează eliminarea bilei. Uneori efortul necesar este prea mare și 
atunci bila se blochează, nu se mai elimină, digestia destăşurân- 
du-se greoi. Și asta nu e tot. Grăsimile prost digerate suferă în 
intestin un proces de fermentație, cu eliberare de gaze şi spasme 
intestinale; de aici senzaţia de balonare și durere pe care o simt 
cei cu fierea leneşă după o masă copioasă (?). 
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Dieta trebuie să se bazeze pe alimente care nu solicită prea 
mult bila: supe și ciorbe de legume, fructe și legume, kefir, pâine 
prăjită, semințe (5 nuci, 10 migdale, nu mai mult). 

2. Amestecă următoarele tincturi: 

- tinctură sunătoare (Hypericum perforatum) (50ml) 

- tinctură rostopască (Chelidonium majus) (50ml) 

- tinctură păpădie (Taraxacum officinale) (50ml) 

- tinctură anghinare (Cynara Scolymus) (50m!) 

e Se iau 3 x 20 picături/zi după mese. Acest preparat pune 
bila leneșă la treabă; o hrănește furnizându-i principii amare, ne- 
cesare pentru a-şi exercita funcțiile. 

3. Favibil — ceai pentru fiere leneșă (produs FAVISAN) 

Acest ceai conține 9 plante amare. Asigură nutrientii pentru 
creşterea secreției biliare a ficatului şi pentru eliberarea bilei în 
intestine. 

Produsul este util în hipotonii biliare și hepatice; asigură o 
digestie bună, fără balonăn sau gaze. Are gust amar, ușor aromat. 
Are însuşiri specifice unui remediu biliar, cu implicaţii benefice 
asupra funcției hepatice. 

Se beau 3 x | câni/zi în timpul meselor. 

4. Nici o masă fără anghinare! (tinctură sau capsule) 

Această plantă reduce procesul inflamator la nivelul căilor 
biliare. Creşte secreția biliară a ficatului, favorizează eliminarea 
bilei în intestin; ajută potențialul detoxifiant al ficatului. Este to- 
nic amar — aceasta este un element major necesar hrăniri! vezicii 
biliare. 

Tinctură de anghinare: 3 x 30 picătur/zi diluate în puţină 
apă, între mese sau după mese. 

Capsule anghinare: 3 x | capsule;zi 

5. Sunătoare, sub formă de ulei sau tinctură. 

Prepararea uleiului: 

e Umpleţi un borcan cu plantă proaspătă tocată, peste care 


50 


turnati ulei vegetal (de măsline). 
e Se ține la soare cel puţin 14 zile. 
e Când culoarea uleiului este roşu-viu, se strecoară. 
e Se ia câte 1 linguriţă de 3 ori/zi înainte de mese. 
Tinctură de sunătoare. Se iau 20 de picături de 3 on pe zi, 
diluate în puţină apă sau ceai, între mese. 
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CURĂȚIREA PACREASULUI, SPLINEI 
ŞI STOMACULUI 


Pancreasul este o glandă mixtă, cu secreție externă necesa- 
ră în digestie (exocrină) ȘI cu secreție internă necesară în reglajul 
glicemiei (endocrină). 

În medicina orientală funcționarea organului energetic 
Splina include și pancreasul. Aceste organe sunt numite “MINIS- 
TRUL HAMBARULUI.” Ele sunt în așa măsură complementare 
încât sunt considerate un singur organ. STOMACUL, numit “MI- 
NISTRUL MORII”, este organul asociat lor. 

Cele 3 remedii de detoxifiere descrise mai jos au efect detoxi- 
fant şi tămăduitor atât pentru pacreas cât și pentru splină și stomac. 


l. Medicina populară recomandă cura cu ulei pentru a 
scăpa de încărcătura toxică din Pancreas dar și din ficat. 

Imediat după trezirea din somn și înainte de spălatul pe 
dinți, clătiți gura cu ulei de floarea soarelui. Procedaţi astfel: 

Luaţi o gură de ulei și clătiti gura, trecând uleiul printre 
dinți cu putere, timp de 15 minute, până când devine o pastă albi- 
cioasă. După 15 minute, această pastă a acumulat o cantitate mare 
de toxine din salivă dar şi din vinișoarele aflate sub limbă — un 
adevărat depozit de toxine al sistemului circulator — de aici și 
practica tăienilor sub limbă. Scuipaţi această pastă având grijă să 
n-o înghițiți. Este toxică. 

Cura durează minim 3 săptămâni. Limită maximă nu exis- 
tă. Starea de bine, de confort psihic și fizic se simt chiar din prima z1. 
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2. Pisati 3 căţei de usturoi într-un castron, frecându-i cu o 
cantitate egală de sare grunjoasă. Din amestecul obținut modelaţi 
2 bilute (cât boaba de fasole). Una se pune sub limbă, iar cealaltă 
sub gingie și buza de sus. Se ţine în gură cam 30 de minute. Nu 
vă speriați dacă ustură, este normal. În cavitatea bucală se va 
strânge multă salivă, pe care n-o înghiţiți căci este plină de to- 
xine. Toxinele au fost extrase din Pancreas-Splină de marea forță 
a usturoiului şi sării. Repetati procedura la fiecare două săptămâni. 

Notă: Pare paradoxal că facem purificarea pancreasului şi 
a splinei în gură. Puţină lume ştie că a noastră gură este orificiul 
extern al splinei, este deschiderea comună a splinei., pancrea- 
sului, stomacului iar manifestarea este la nivelul buzelor. Iras- 
cibilitatea și proasta dispoziție sunt emoțiile asociate splinei, iar 
pancreasul este responsabil de îngrijorare. 

Starea splinei şi a pancreasului se reflectă la exterior prin 
culoarea şi tonusul buzelor. Buzele roşii, umede indică o functio- 
nare eficientă a acestor organe, buzele palide, uscate sunt semne 
de slăbire a acestor organe. 

Gura este deschiderea în exterior şi a stomacului. Prin ur- 
mare procedurile mai sus amintite au efect benefic și asupra sto- 
macului. 


3. Cura cu obligeană. În bolile aparatului digestiv, obli- 
geana este regina plantelor tămăduitoare. 

Obligeana, prin acțiunea sa depurativă, antitoxică ajută la 
curățirea stomacului, pancreasului, splinei şt a intestinelor de mu- 
cozități abundente, de toxine, de otrăvuri. 

a. Se va lua într-o zi | litru de infuzie preparată cu 4 linguri rase 
de rizomi uscați și măcinaţi fin, cu infuzare timp de i5 minute. 
Printr-un puternic efect reflex vomitiv se ajunge la o curăţire ra- 
pidă a stomacului. 

b. Tinctură de obligeană (Acorus calamus): 30 de picături lu- 
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ate de 3-4 ori pe zi, înainte de mese într-o cură de 3 săptămâni. 
Prin efectul detoxifiant asupra celor 3 organe, este utilă în: colicile 
abdominale, colite, enterite, enterocolite, colecistite, grețuri, acu- 
mulări de gaze în stomac şi intestine, evită balonările dureroase. 


De ce curățirea Pancreasului, Splinei şi Stomacului? 


Organul Splină-Pancreas îndeplineşte următoarele funcții: 

e Controlează extragerea substanțelor nutritive din alimente 
şi fluide. 

e Favorizează enzimele digestive şi energia necesară stoma- 
cului şi intestinului subțire. 

e Reglează cantitatea şi calitatea sângelui în circulație. 

e Colaborează cu rinichii pentru a controla echilibrul fluide- 
lor din întregul sistem. 

e Splina influențează în mod direct tonusul şi starea țesutu- 
lui muscular. Oboseala membrelor şi atrofia musculară sunt indi- 
catori ai deficienței energetice a splinei. 

* Energia splinei comandă extragerea energiei din alimente şi 
transportul acesteia de la stomac la plămâni, unde este combinată 
cu energia din aer pentru a forma Adevărata Energie UMANĂ. 

e Iritabilitatea şi proasta dispoziţie sunt emoțiile asociate 
splinei. 

* Capacitatea de gândire, concentrare, memorare este influ- 
ențată tot de splină. În medicina tradiţională orientală funcţia spli- 
nă-pancreas este similară cu cea a mitocondriilor, deoarece are rol 
major în influențarea capacității de autovindecare a organismului 
ȘI în buna funcționare a sistemului imun. 


Notă: 
l. Multe dintre funtiile atribuite intestinului subțire de medicina 


54 


clasică sunt atribuite splinei de medicina tradiţională orientală. 

2. Splina şi pancreasul controlează procesul de distrugere a entro- 
citelor îinbătrânite. Este locul prin care corpul fizic este vitalizat 
de energia solară. 

3. Funcţiile splinei sunt legate de prelucrarea elementelor nutriti- 
ve şi de simțul gustului. 

4. Splina ridică energia curată, pură ce rezultă prin preluarea ele- 
mentelor nutritive către plămâni şi inimă. 

5. Dacă energia splinei nu poate urca, vor apărea amețeli, ve- 
dere neclară, prolapsul rectului sau prolapsul altor organe in- 
terne. Remediul este întărirea energiei splinei. 

6. Buna funcționare a tuturor fluidelor digestive de la salivă, la 
sucul pancreatic şi la cel gastric se datorează forței splinei. 

7. Când energia Splinei este matură, sunteți capabili să vă hrăniți 
din interior singuri şi să vă sprijiniți pe propriile puteri, astfel în- 
cât nevoile nu vă transformă în SĂRACI, ci în bogaţi în resurse 
interioare. Splina este deci legată de asumarea responsbilităţii 
pentru propria viaţă, adică de procesul de Maturizare. 


Stomacul — numit Ministrul Morii este responsabil de apro- 
vizionarea întregului organism cu energie provenită din digestia 
alimentelor şi a fluidelor. Pe lângă digerarea alimentelor şi împin- 
gerea lor mai departe către intestinul subțire pentru extragerea şi 
asimilarea elementelor nutritive, stomacul extrage şi energia din 
alimente şi fluide; apoi în cooperare cu energia splinei, transportă 
această energie alimentară (esenţa nutritivă) prin sistemul meridi- 
anelor la plămâni, combinând-o cu energia aerului din respirație. 
Această funcție nu este cunoscută medicinei oficiale de la noi, 
fiindcă ea se concentrează numai pe biochimie şi nu recunoaște 
aspectul e: bioenergetic. Ce păcat! 

Din nefericire splina este unul din ceie ma: dezechilibrate 
organe ale oamenilor moderni. Splina este răspunzătoare de nutri- 
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tie în corpul nostru. O splină puternică face persoana să fie hrănită 
fizic şi emoţional iar o splină slăbită va face persoana să se simtă 
subnutrită. Chiar dacă persoana mănâncă o dietă sănătoasă, dacă 
Splina este slăbită, ea nu poate converti alimentele în nutrienți 
necesari corpului. La fel şi la nivel emoțional. 

În medicina tradiţională orientală, în orice fel de tratament 
al bolilor, se începe cu echilibrarea splinei şi a organelor asociate 
ei: Stomacul şi Pancreasul. Pentru a tonifia sângele de exemplu, 
este nevoie şi de tonifierea splinei. 


HRĂNIREA SPLINEI 


Când Splina este bine hrănită vă simtiți mulțumiți, savurati 
plăcerile vieţii, simțiți abundența la toate nivelele. Digestia este 
relaxată și eficientă, corpul se simte sprijinit şi în tonus, mintea 
este clară şi se poate concentra cu uşurinţă. 

* Procesul de învățare - hrănește splina. Învățând lucruri 
noi, o limbă străină, un instrument muzical, orice informaţie nouă 
— este foarte nutritiv pentru splină. 

e Senzatia de a te simţi confortabil acasă, în locul în care 
stai, intensifică energia splinei. 

e Orice simți că-ți face o deosebită plăcere şi-ţi hrănește 
sufletul, făcut regulat, întăreşte splina. 

e Când îţi oferi timp pentru o activitate ce-ţi face plăce- 
re, iti întărești energia splinei. 

e Splina are nevoie de hrană mai dulce. Dar acest lucru nu 
înseamnă zahăr, ci rădăcinoase şi cereale. 

e Budinca de orez cu mere este benefică splinei şi stoma- 
cului. 

e Supa cremă de dovleac, foarte nutritivă pentru splină. 
Supele-cremă (fierturile) de legume hrănesc foarte bine splina și 
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sunt uşor de digerat. Splina are dificultăți cu legumele crude şi 
reci. Cu cât aveţi splina mai slăbită cu atât consumați mai mult 
pireuri de legume. 

e Culorile galben şi portocaliu ajută splina. Aşadar morco- 
vul, dovleacul rezonează energetic cu energia Splinei. 

e Favisplin — produs FAVISAN -— hrăneşte splina. Se iau 3 
x | capsule/zi. 

e Nutrisan PVA - produs FAVISAN - (ceai, capsule) — hră- 
neşte şi protejează pancresul. 

e Lemn dulce - produs FAVISAN - (tinctură, capsule) — 
îmbunătăţeşte activitatea splinei, stomacului, pancreasului, plă- 
mânilor; în special tonifiază splina şi creştere energia generală a 
organismului. 

e Ghimbir (Zingiberis rhizoma) - (ca atare sau tinctură). 
Tinctură de ghimbir: 3 x 30 picături/zi, diluată în puţină apă sau 
ceai. 

e Cuişoarele (Eugenia caryophillus) (capsule) — produs 
FAVISAN - activează splina şi în mod deosebit funcția renală; 
stopează senzația de vomă şi sughițul rebel, îndepărtează discon- 
fortul gastric reducând totodată aciditatea gastrică. 

e Meiul este bateria voastră de energie. Tonifică splina. Ca 
să beneficiezi de efectul nutritiv, revitalizant al meiului, faceți-vă 
supă de cereale conform retetei de mai Jos. 

Cantități egale de orz, grâu, ovăz, mei se spală sub jet de 
apă, se strecoară şi se prăjesc uşor într-o oală de fontă, amestecând 
continuu cu o lingură de lemn. Se râşnesc patru linguri de cereale 
astfel rumenite, se adaugă puţină sare grunjoasă și se fierb în 1,5 | 
apă, până scade la un litru. Se strecoară şi se bea ca atare. ‘Se adau- 
gă în orice mâncare (supă, cicrbă, piure de legume etc.). . 

Notă: Supa de cereale se poate face şi din 7 cereale. La cele 
4 se mai adaugă: secară, hrişcă şi quinoa. Modul de preparare este 
acelaşi. 


CURĂȚIREA LIMFEI 


Fitoterapia recomandă 5 cure pentru curățirea limfei. 

1. Cura cu citrice 

2. Cura cu ceapă 

3. Cura cu ceai de sânziene (sau Nutrisan GL1 — produs 
FAVISAN) 

4. Cura cu echinacea 

5. Terapia cu ulei 


1. Cura cu citrice (doctoria Djunei). 

e Dimineaţa beti pe stomacul gol un pahar cu apă în care ați 
dizovat o lingură de sare amară (sulfat de magneziu). 

e Preparati-vă: suc de portocale 900 ml 

suc de grapefruit 900 ml 
suc de lămâie 200 ml. 

e Aceste trei sucuri se amestecă şi se mai adaugă 2000 m! (2 
l) apă plată şi se consumă într-o singură zi (câte jumătate pahar la 
fiecare 30 minute) fără a se bea sau mânca nimic altceva. 

e Durata curei: 3 zile consecutiv. Pe parcursul celor 3 zile, 
se elimină din organism 12 | de lhmfă acidă bolnavă. Procedura 
ajută la înlăturarea depozitelor toxice din tot organismul. Soluția 
atrage toxinele din limfā, precum trage un magnet fierul. Deşeu- 
rile toxice sunt adunate în intestine şi eliminate. 

e Dacă vă este foame, mâncaţi portocale sau grapefruit, ni- 
mic altceva. 

e Puteţi transpira mult în cursul procedurii, acesta este unul 
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din modurile naturale de a elimina din organism impuritățile. 


2. Cura cu ceapă 

a) * Cura durează 3 zile. 

e În cele 3 zile de cură nu consumi nimic altceva decât pâine 
cu unt, pe care se pune ceapă tocată din abundență, iar între mese 
apă plată. Să nu pui sare sau vreun condiment care conține sare. 

Mod de utilizare: maximum 2 felii subțiri de pâine graham 
cu unt şi ceapă tocată din abundență de 3 ori pe zi. 

e Cura este normal să se facă o dată la 3 luni. Dacă aveţi 
blocaj limfatic, poate fi aplicată şi săptămânal. 

b) Prin faptul că ceapa purifică limfa se explică şi o serie 
de rețete populare pentru tratarea afecțiunilor gripale, pe bază de 
ceapă. 

e Lasă să se macereze 2 cepe rase în 1/2 l apă de seara până 
dimineaţa. Compoziţia strecurată se bea în 3 reprize. Două pahare 
între mese şi un pahar înainte de culcare. Cura durează 15 zile. 

e Fă-ţi singur un sirop de ceapă. Taie 2 cepe rondele şi adau- 
gă miere până se acoperă bine. Lasă la macerat 48 de ore (2 zile). 
Poţi sorbi 2-5 linguriţe/zi până la vindecare. 


3. Se bea ceai concentrat de sânziene, câte 2 litri/zi sau 
tinctură: 40 picături de 3 ori/zi în puţină apă, intre mese. 


4. Echinacea (ceai, tinctură, capsule) — este „motorul” 
limfei. Se iau 60 de picături tinctură, diluate în puțină apă de 3 
ori/zi, cu 30 minute înainte de masă. 

5. Terapia cu ulei descrisă la curățirea pancreasului curăţă 
şi limfa. Este la îndemâna oricui, este simplă iar beneficiile aduse 
sănătății sunt incredibile. 

Mod de utilizare: Dimineaţa înainte de micul dejun şi după 
masa de seară, timp de 15-20 minute faceți terapia cu ulei. Luaţi 
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o lingură de ulei şi clătiți gura, trecând uleiul printre dinți cu pu- 
tere, până când devine o pastă albicioasă. Apoi aruncați uleiul la 
chiuvetă şi vă spălați bine pe dinți. 

Durata tratamentului: minim 6 săptămâni. Cu pauze şi 
reluări se poate practica tot timpul. 

Beneficii: în sezonul rece îndepărtează răguşeala, faringita, 
amigdalta, laringita, bronşita, te poate scăpa de mirosul neplăcut 
al gurii, gustul amar şi acru al gurii dimineața dispare. Nu vei mai 
răci, lar dacă acest lucru se întâmplă, forma de manifestare a bolii 
va fi uşoară. 


De ce curățirea limfei? 


Fiindcă sistemul limfatic este locul în care încep 99% dintre 
boli. Când această mare canalizare este blocată și nu îşi poate în- 
deplin: corect funcția de evacuare, ea va colmata întregul sistem 
sanitar al organismului, provocând eliminarea necorespunzătoare 
a deşeurilor de metabolizare (acizii), precum şi toxinele şi meta- 
lele grele care au fost ingerate odată cu hrana și respirația. 

Pentru a fortifica sistemul imunitar - primul pas este curăți- 
rea sistemului limfatic. De ce? 

Pentru că sistemul limfatic este unul din componentele 
principale ale sistemului imunitar. 

Tineti minte: rinichii, colonul şi pielea sunt căile de eva- 
cuare a sistemului limfatic! 

Dacă tu ti-ai pierdut funcția de evacuare renală corectă, 
dacă pereții intestinului tău și-au pierdut elasticitatea, dacă tu nu 
mai reușești să elimini toxinele prin transpirație, asta înseamnă că 
evacuănile sunt închise şi nu permit eliminarea reziduurilor. 
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Cum apar limfoamele? 

Dacă această situație se perpetuează mai mulți ani, consta- 
taţi formarea de limfoame de diferite tipuri: cancer mamar ne- 
estrogen, cancer cervical, laringian (mai ales dacă amigdalele au 
fost extirpate), cancer de colon, renal, hepatic. Vezi tu, de ce dez- 
intoxicarea este esențială în procesul de vindecare a cancerului şi 
a oricărei boli, de altfel. Prin alcalinizare, deparazitare, curățirea 
organelor şi umorilor din organism, reîncărcare și prevenție, celu- 
lele incep să se fortifice, iar depunerile de toxine care ucid celula 
vor dispărea. 

Dragi femei, veţi vedea că după ce v-aţi curățit limfa, apar 
schimbări benefice în corpul vostru: 

e se micşorează circumferința, se diminuează celulita; 
« se reduc edemele; 
e scade frecvenţa infecțiilor. 

1. Marele sistem limfatic este alcătuit din vase limfatice 
și capilare, trunchiuri limfatice care îşi au originea în ramificati- 
ile capilarelor limfatice care se pierd în spațiile intercelulare ale 
țesuturilor, venind în contact cu lichidul interstitial dintre celule. 
Din celule se varsă în lichidul interstitial produși de catabolism a 
acestora (CO2, acid lactic, piruvic, aminoacizi degradați). O parte 
din lichidul interstitial se înapoiază în capătul venos al capilare- 
lor de sânge, iar o altă parte intră în capilarul limfatic. Urmează 
unirea capilarelor limfatice în vase lhmfatice, trunchiuri limfatice, 
ce trec prin ganglionii limfatici şi apoi marea venă limfatică se 
varsă în vena subelaviculară stângă (adună limfă din braţul stâng, 
trunchi şi picioare) sau dreaptă (adună limfă din cap şi brațul 
drept). În acest fel sistemul limfatic uşurează drenarea produșilor 
de catabolism, în final tot spre sistemul venos, de unde apoi ajun- 
ge la emonctori (rinichi, colon, piele, ficat) pentru a f eliminaţi 
sau neutralizaţi. 

2. Mulţi dintre voi îşi pun întrebarea. De ce se umflă corpul meu? 
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Răspuns. Pentru a asigura o bună irigare a tuturor organe- 
lor şi țesuturilor, inima pompează sânge sub o presiune destul de 
mare, fapt ce favorizează ieşirea apei din vasele de sânge. Lichi- 
dul interstițial (dintre celule), nu mai poate intra înapoi în vasele 
de sânge și dacă nu-şi găsește o cale de drenare, corpul tău se 
umflă puţin. 

3. Prin urmare curățirea limfei este mecanismul prin care 
eliminăm acumulările interstițiale de lichide şi grăsimi. 

4. O circulație limfatică deficitară duce la creşterea acumu- 
lăru de lichide în stratul superficial al grăsimii situate sub tegu- 
ment şi la acumularea de toxine în interiorul celulelor grase. Ca 
urmare, se încarcă cu lichide aceste celule şi se umflă. 
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CURĂȚIREA RINICHILOR 


Pentru funcționarea normală a rinichilor este nevoie de un 
sânge sănătos şi de mult oxigen. Rinichii au nevoie mult mai 
mult de oxigen decât ficatul deoarece prin rinichi trece mai mult 
sânge decât prin celelalte organe. La fiecare 24 de ore prin ri- 
nichi trec 1440 litri de sânge. Acest sânge se filtrează în rinichi. 
Când este cald rinichii funcționează mai bine decât când este 
rece. Ei sunt afectați dacă aveți obişnuințe nutritionale greşite și 
dacă consumaţi alimente prelucrate și acide, zahăr alb, făină albă, 
ulei rafinat. 

Majoritatea bolilor de rinichi sunt consecinţa unei acidități 
prea mari. Aproape 80% din alimentele moderne de astăzi sunt 
prea acide; în urmă cu 50-100 de ani, alimentele acide nu repre- 
zentau mai mult de 20% dintr-o dietă normală. 

Dacă nu vă alimentați sănătos, adică dacă nu consumați 
80% hrană alcalină (legume, fructe, argilă, ceaiuri din plante) şi 
20% hrană acidă (proteine, lactate, ouă, uleiuri și grăsimi), sân- 
gele dvs. va conține multe toxine care trebuie filtrate prin rinichi. 

Aceste toxine sunt dizolvate în apă și eliminate prin urină, 
de aceea se recomandă a consuma cel puţin 2 iitri lichide pe zi. 

Rinichi nu pot prelucra substanţele sintetice (medicamente 
şi aditivi alimentari) care blochează sau distrug netronii, gene- 
rând blocaje şi inflamații. Trebuie să știți că şi vremea rece, și 
problemele emoţionale pot bloca procesui de curățire a filtre- 
lor din rinichi. 

Funcţiile organelor interne sunt foarte. strâns: legate, iar 
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dacă rinichii nu mai pot elimina suficiente toxine, această sar- 
cină o vor prelua alte organe după cum urmează: 

l. Dacă pielea preia o parte din sarcină, apar diverse feluri 
de boli de piele: psoriazis, neurodermite etc. 

2. Dacă plămânii preiau o parte din sarcină, după un timp 
veți suferi de bronșită. 

Remedii simple 

1. Excelente pentru probleme legate de rinichi sunt băile de 
şezut (Favibodisan) la care temperatura apei creşte treptat. Atunci 
când nu puteţi urina din cauza blocajelor, o astfel de baie fierbinte 
dă rezultate bune. 

2. Întotdeauna picioarele trebuie să vă fie calde. Exce- 
lente sunt băile de picioare (în care ați pus şi sare) în care tempe- 
ratura apei creşte treptat. Uscarea picioarelor cu un prosop aspru 
este benefică pentru activarea circulației. 

3. Intestinele perfect curate pot prelua mult din activitatea 
rinichilor, iar aceștia nu vor mai fi suprasolicitaţi. De aceea la 
bonavii de rinichi clisma nu ar trebui să lipsească. 

4. Întotdeauna în cazul afecțiunilor renale se recomandă 
schimbarea dietei, adică consumarea proteinelor de origine anı- 
mală cu restricție. O dietă sănătoasă, simplă, în care raportul al- 
calin/acid este 4/ este cea mai bună asigurare împotriva bolilor 
de rinichi. 

5. Diureticele prescrise în caz de eliminare deficitară 
a urinei au efecte secundare grave existând pericolul apariției 
trombozei. 

6. Pietrele la rinichi în general sunt cauzate de o dietă cu 
prea multe proteine animale și alte alimente care produc acidi- 
tate şi lipsa vitaminelor (B6) şi mineralelor (magneziu şi zinc). 


Notă: * Pentru a preveni bolile grave ale rinichilor sau pen- 
tru a le trata este foarte important ca rinichii să fie curățiți. 
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Curăţirea propriu-zisă a rinichilor 


Pentru a face „curat” în rinichi trebuie să se consume li- 
chide. În acest sens fitoterapia recomandă cura cu suc de mere și 
cura cu apă. 

1. Cura cu suc de mere 

Consumul sucului de mere este eficient pentru a scăpa de 
nisip (microlitiază). Durata curei este de 3 zile consecutive, în 
care veți bea numai suc de mese, nimic altceva. 

Este suficient ca această cură să fie făcută o dată pe an 
primăvara sau toamna. 


Notă: Dacă suferiți de boli gastrice şi gaze intestinale s-ar 
putea să nu suportați această cură. În acest caz faceți cura cu apă. 
Vă avertizăm că în cazurile de nisip la rinichi, cura cu apă nu are 
aceeaşi eficiență ca şi cura cu suc de mere. 

2. Cura cu apă sau postul de 3 zile cu apă distilată 

Această cură este benefică pentru tot organismul. Atunci 
când vă simţiţi corpul îngreunat apa „spală și face curat”. În 
timpul cure: cu suc de mere şi apă, trebuie să faceți clismă în fie- 
care seară, pentru a îndepărta toxinele din colon. Aceasta pentru 
că în timpul postului de 3 zile, corpul se debarasează de toxine, 
iar cea mai mare parte ajung în colon. Dacă nu sunt îndepărtate, 
aceste toxine ajung din nou în sânge și curățirea este ineficientă. 

3. Curăţirea rinichilor de săruri 

Pașii sunt următorii: 

e Se acoperă cu apă 2 linguri orez nedecorticat și se lasă 24 
de ore. 

e Dimineaţa se fierbe orezul timp de 5 minute după ce a dat 
în clocot şi se consumă pe stomacul gol. 
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e 6 ore după acest dejun nu se mănâncă nimic. 
e Acest tratament se poate face câte 2 săptămâni de 2 ori/an. 


Dizolvarea şi eliminarea pietrelor şi nisipului 


1. Tămâlia sau răşina de brad 

e Se iau 2 boabe de tămâie (cât un bob de mazăre) şi se 
administrează de 3 ori pe zi, alternativ (o zi da, o zi nu) până la 
dizolvarea pietrelor. 

e Când se face această cură nu se mănâncă carne şi apă bo- 
gată în săruri minerale. 

e Această cură nu numai că dizolvă pietrele dar şi restabileş- 
te echilibrul ionic în organism. 


2. Rinichea neagră 
50 ml suc de ridiche neagră se bea în fiecare dimineaţă cu 
două ore înainte de dejun. 


3. Decoct din semințe de cânepă 

Rp.: 2 linguri rase semințe de cânepă zdrobite bine se fierb 
cu o cană de apă. Se acoperă și după 20 de minute se mixează 
până se obține un lichid lăptos. 

e Decoctul se bea în fiecare dimineață cu 2 ore înainte de 
dejun. 

e Cura durează 3 săptămâni. După o pauză de 10 zile se reia 
ŞI procedura se poate continua. Eficiența este maximă nu numai 
pentru rinichi, dar şi pentru ficat. 


4. Nutrisan L (produs Favisan) este un ceai care dizolvă 
orice calcul. Se beau 2 ceaiuri pe zi, în cure îndelungate. 
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Utilizarea sucurilor de legume la 
curăţarea rinichilor 


Aceste metode sunt mai lungi şi mai puţin eficiente. 
l. Faceţi un amestec din următoarele legume: 
Rp.l suc de morcov 10 părți 

suc de sfeclă 3 părți 

suc de castravete 3 părți 
Se bea 1/2 pahar de 3-4 ori pe zi timp de 2 săptămâni 


Rp.2 suc de morcovi 9 părți 
suc de țelină 5 părți 
suc de pătrunjel 2 părți 
Se bea 1/2 pahar suc de 3-4 ori /zi timp de 2 săptămâni de 
2 ori pe an. 


Rp.3 Decoctul de măceşe: Se fierb 2 linguri măceşe cu 250 
ml apă timp de 15 minute, se acoperă şi se lasă să se răcească se 
strecoară. Beţi o treime din pahar de 3 ori/zi timp de 2 săptămâni. 
Această cură se repetă după 3 luni. 


Rp.4 Sucul de păstârnac este un remediu eficient în bolile 
aparatului uro-genital şi al litiazelor renale. 

Se ia 50 ml o dată/zi din octombrie până în ianuarie pe sto- 
macul gol. Este un remediu puternic şi este recomandat cu precă- 
dere când rinichii sunt infectați și când există proteine în urină. 


Rp.:5 Utilizarea păstârnacului şi a rădăcinii de țelină 


Ingrediente: l kg păstârnac 
0,5 kg telină 
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l kg miere 
] litru apă 
e Se curăță păstârnacul şi telina, se spală şi se toacă. 
e Toate cele 4 ingrediente se pun într-o oală de 5 l pe foc. 
e Amestecaţi tot timpul cu o lingură de lemn până se ajunge 
la punctul de fierbere. 
e Se acoperă cu un capac și când s-a răcit puneţi oala la fri- 
gider timp de 3 zile. 
* A patra zi turnați acest sirop natural în sticle și păstrați-le 
la frigider. 
e Luaţi 1-3 linguri de 3 ori/zi cu 15 minute înainte de masă 
până când terminati preparatul. 


Notă: După ce elimini pietrele de la rinichi, în primul rând trebu- 
ie să faci o schimbare în regimul tău alimentar. Pietrele ca şi tu- 
morile de altfel sunt doar un simptom. Principala cauză a formării 
lor este excesul de acid uric, datorită unui regim alimentar bogat 
în proteine animale și acidității crescute. 


Restabilirea funcţiei renale 
(cu ajutorul nutrienţilor) 


1. ANGHINAREA 
Rp. 
e Se iau 100 g rădăcină anghinare, se face pulbere. 
e Se macerează cu i litru vin alb, cinstit, timp de 7-10 zile. 
e După 7-10 zile se strecoară. 
« Se beau 50 mi de 3 ori/zi înainte de mesele principale. 


2. Nutrisan R2 (capsule, ceai) - produs FAVISAN, ce reface pa- 
renchimu! renal. 


3, Se amestecă în părțile egale următoarele tincturi: 

e Tinctură de cimbrişor (cimbru) (Thymus serpyllum/ Thy- 
mus vulgaris) 

e Tinctură de sunătoare (Hypericum perforatum) 

e Tinctură de busuioc (Ocimum basilicum) 

e Tinctură de coada-calului (Equisetum arvense) 

e Se iau 30 picături de 3 ori/zi în puţină apă sau ceai între 
mese. 
Rețeta de mai sus ajută la refacerea funcţiei renale, dar 
esste utilă şi în colită, enterocolită. 


4. Se bea un suc/zi, cu 30 de minute înainte de prânz, din urmă- 
toarele legume: 

e 1 sfeclă roşie 

° 2 mere 

e jumătate varză albă 

Cura durează 7 zile şi se poate repeta de 4 ori/an. 


De ce rinichii trebuie curăţiţi? 


Cunoscuţi sub numele de Ministrul Puterii în medicina 
orientală tradițională, rinichii sunt cel mai important rezervor de 
energie al corpului. 

Energia originară (prenatală) este depozitată în rinichi. 

În viziunea orientală organul renal include şi suprarenalele 
ce secretă hormoni esențiali, ce reglează metabolismul, excreţia, 
imunitatea, fertilitatea, potenta sexuală. 

Distrugerea suprarenalelor este fatală. 

Sistemul renal mai include ceea ce orientali numesc „„ri- 
nichii externi” — testiculele la bărbaţi și ovarele la femei. 

e Astfel, sistemul renal controlează funcțiile sexuale şi de 
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reproducere şi furnizează sursa primară de vitalitate sexuală a 
corpului. 

e Rinichii sunt responsabili cu filtrarea deșeurilor din sânge 
şi împingerea lor spre vezică, pentru eliminarea prin urină. 

e Împreună cu intestinul gros, rinichii reglează echilibrul 
acido-bazic şi controlează balanța fluidelor din organism. 

e Rinichii controlează creşterea și dezvoltarea oaselor, 
hrănesc măduva, ce este sursa de globule albe şi roşii a orga- 
nismului. 

e Slăbirea energiei rinichilor este o primă cauză de anemie 
şi deficiență imunitară. 

e Onentalii consideră că măduva spinării şi creierul sunt 
forme ale măduvei. osoase şi de aceea memoria slabă, dificul- 
tățile de gândire, durerea de spate sunt dereglări ale funcţiei 
renale și manifestări ale deficienței energetice a rinichilor. 

e Rinichii se deschid la nivelul urechilor. Dacă energia 
rinichilor este insuficientă, ea nu va mai putea ascensiona pentru 
a hrăni zona urechilor iar auzul va scădea, apar zgomote, tinitus 
(uit). 

e Vitalitatea rinichilor se reflectă în exterior prin starea ge- 
nerală a părului de pe cap şi de pe corp. Creșterea sau căderea 
părului, strălucirea sau distrugerea lui sunt legate de energia ri- 
nichilor. 

e Rinichii controlează cele două orificii inferioare: 

- orificiul anterior — uretra și organui genital cu funcția de 
urinare ŞI cea de reproducere, 

- orificiul posterior — anusul, ce are funcția de defecare. 

Aşadar, descărcarea urinei, funcția de reproducere și de de- 
fecare depind și de energia rinichilor. Insuficienta energie a rini- 
chilor duce la: pierderi de urină (incontinenţă, enurezis), impe- 
tență, ejaculare precoce, infertilitate, constipatie, prolaps rectal. 

e Rinichi: acordă plămânilor a'utor în exercitarea funcţiei 
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de primire şi de coborâre a energiei. Respirația nu depinde nu- 
mai de plămân, de funcția acestuia de coborâre a energiei ci şi de 
funcția de primire şi de control a energiei exercitată de rinichi. 

e Rinichii controlează metabolismul apei, prin reglarea şi 
distribuirea fluidelor corpului. 

Apa este primită inițial de către stomac, apoi ea este trimisă 
de către splină spre plămâni. Aceştia o vor împrăştia şi o vor co- 
borâ. O parte din fluide va ajunge la rinichi, unde va fi împărțită 
cu ajutorul funcției energetice a rinichilor în două părți: 

- una este limpede (curată), va fi trimisă către plămâni ce o 
vor ajuta să circule prin toate organele corpului şi prin tesuturile 
acestuia; 

- una este turbionară, murdară, ce va fi trimisă din rinichi 
spre vezica urinară, de unde va fi eliminată drept urină. 

Dacă metabolismul apei va fi afectat din cauza toxicității, 
vor apărea edeme și probleme urinare. 

e Rinichii reprezintă sediul voinței, inclusiv partea mo- 
tivațională. Persoanele care nu au capacitatea de a persevera 
trebuie să-şi îmbunătăţească funcţia renală. 


Notă: Multe din funcţiile rinichilor pe care le-am enumerat sunt 


necunoscute medicinei oficiale — știință care se bazează doar pe 
corpul fizic şi nu recunoaşte şi funcția energetică a organului. 
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CURĂŢIREA VEZICII URINARE 


Dacă vezica urinară nu este curățată, dacă urina nu se go- 
leşte complet din vezică se creează condițiile de apariție a cistitei 
(inflamarea vezicii urinare). Cistita este cea mai răspândită infec- 
ție urinară Şi afectează cu precădere femeile. La femei uretra — ca- 
nalul prin care se elimină urina — este mai scurtă decât la bărbați. 
În al doilea rând, orificiul uretral se află în apropierea orificiului 
anal, populat cu bacterii şi fungi, ceea ce sporeşte probabilitatea 
trecerii microogranismelor în uretră. Acestea se înmulțesc rapid și 
pot determina modificări în funcționarea normală a căilor urinare. 

Infectiile urinare pot fi prevenite: 

l. Prin curățirea vezicii urinare și printr-o igienă riguroasă. 
Ștergerea să se facă din faţă în spate pentru a evita răspândirea 
bacteriilor din zona anusului spre uretră. 

2. Printr-o hidratare corespunzătoare (minim 2 litri lichid pe 
ZI) care să asigure o bună funcționare a rinichilor. , 

3. Hidratarea şi curele cu ceaiuri din plante calmează dis- 
confortul cauzat de cistită. 


Ceaiuri care curăță vezica urinară 


e Frunzele de merişor (Vaccinium vitis idaea) — au propri- 
etăți diuretice şi antiseptice, stimulează activitatea rinichilor şi a 
vezicii urinare. Se prepară un decoct din care se beau 3 căni pe zi. 
Pentru a mări acțiunea dezintectantă a ceaiului, se ia concomitent 
şi bicarbonat de sodiu, care sporește alcalinitatea urinei. 
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Notă: în afecțiunile renale, bicarbonatul de sodiu n-ar tre- 
bui să lipsească, când pH-ul urinar este mai mic de 5,8. 

e Coada calului (Equisetum arvense), coada şoricelului 
(Achillea millefolium), urzica (Urtica dioica) folosite în amestec 
sau separat sub formă de ceai sau tinctură sunt benefice pentru 
curățirea vezicii urinare. 

e NUTRISAN RI (produs FAVISAN) — sub formă de cap- 
sule sau ceai, atenuează simptomele infecțiilor urinare: măreşte 
diureza, elimină usturimile şi arsurile la urinare, elimină senzația 
de vezică plină. 

e Coada calului (Equisetum arvense)(ceai, tinctură, capsu- 
le) — utilă în retenție urinară. 

e Coada şoricelului (Achillea millefolium) (ceai, tinctură, 
capsule) — are acţiune antiinflamatoare și puternic dezinfectantă. 

e Flori de soc (Sambucus nigra) (capsule, sirop) — diuretice, 
antiseptice. 

e Muguri de pin (Pinus silvestris) (sirop) — acţiune emoli- 
entă, dezinfectantă. 

e Teci de fasole (Phaseolus vulgaris) — acțiune diuretică, 
antispastică; decoct, se beau 2-3 căni/zi. 

e Lămâlia (Citrus limonum) are efect benefic în curățirea 
vezicii urinare şi a rinichilor. Dacă stomacul nu suportă sucul de 
lămâie, beti în fiecare seară o ceaşcă de apă caldă îndulcită cu pu- 
țină miere, în care storceţi sucul une: lămâi. Dacă în schimb veţi 
începe ziua cu sucul de la o lămâie într-un pahar de apă caldă, 
veţi stimula sistemul digestiv. 

e Propolisul întăreşte musculatura vezicii urinare. Se ia 
tinctură de proplis la fiecare 8 ore, de 3. ori pe zi înainte de masă 
câte 40 de picături dizolvate în ceai sau apă călduță; cura durează 
6-8 săptămâni. Sc pot lua în continuare ca întreţinere câte 30 
de picături înainte de culcare, fiindcă vindecă multe boli. 
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e Băile de şezut cu plante sunt eficiente datorită acțiunii 
lor calmante, dezinfectante și de deschidere a canalelor urinare. 
Băile se pot face cu băi de șezut BODISAN (produs FAVISAN) 
sau cu plante precum: coada calului, coada şoricelului, sunătoare, 
crețişoară. 

* Tinctura de brânca ursului (Heracleum sphondilium) — 
l linguriţă de 3-4 ori/zi diluată în 1/4 pahar cu apă. Cura durează 
40 de zile şi are ca efect întărirea musculaturii vezicii urinare, 
stimulează circulația sanguină, imunitatea. 

e Decoct de pătrunjel (Petroselinum sativum). Se fierb 250 
g rădăcină de pătrunjel curățită şi tocată într-un litru de apă, până 
apa scade la jumătate. Se strecoară şi conţinutul se bea în 3 repri- 
ze, pe stomacul gol. În ziua respectivă nu se mănâncă nimic, se 
beau doar ceaiuri. 

e Pentru mărirea diurezei în bolile de vezică sau rinichi se 

recomandă şi infuzie cu o linguriţă din frunze de spanac zdrobite 
peste care se toarnă o cană cu apă clocotită. Se lasă acoperit 15 
minute apoi se strecoară. Se beau 2 căni/zi. 
Notă: Spanacul (Spinacea oleracea) conține acid uric și oxalați 
şi nu este recomandat celor cu gută, litiază urică şi oxalică. În 
afară de aceste neajunsuri, spanacul face minuni în atonia vezicii 
urinare ŞI a cistitei. 

e Sunt anumite feluri de fasole, care curăţă vezica urinară 
şi o tonifică. Este vorba de un so! de fasole, cu boabe mici, de 
culoare roșiatică, cu o dungă albă pe una dintre părti. 

e Cașetele cu albastru de metil — una la 8 ore, timp deo 
săptămână - este un urodezinfectant de excepţie, vindecă cistita 
şi alte infecții. 

Indiferent ce metodă alegeți, să nu uitaţi niciodată că pentru 
a menține sănătatea tractului urinar, hidratarea este foarte impor- 
tantă. 
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De ce curățirea vezicii urinare? 


În medicina orientală, vezica urinară are un rol mai bogat 
decât în medicina clasică. 

Este numită Ministrul Rezervorului, fiind responsabilă cu 
stocarea şi excreția fluidelor reziduale, dar este de asemenea im- 
plicată şi în transformarea fluidelor pentru formarea urinei. 

Partea impură a fluidelor este trimisă de intestinul subțire 
către vezica urinară, aceasta transformând-o în urină. 

Funcţia vezicii urinare de transformare a fluidelor depinde 
de energia rinichilor. Daca energia rinichilor este scăzută (datorită 
toxinelor), atunci vezicii urinare îi va lipsi energia necesară pen- 
tru transformarea fluidelor. În acest caz vor apărea simptome ca: 
urinare frecventă, incontinență urinară. 

Vezica urinară împreună cu intestinul subţire depind de 
energia rinichilor şi lucrează împreună pentru a muta fluidele 
prin focarul inferior. 

Ca organ, vezica urinară are funcțiile amintite, dar ca sis- 
tem energetic este intim legată de funcțiile şi echilibrul sistemului 
nervos autonom, pentru că meridianul energetic al vezicii coboa- 
ră prin spatele corpului de la cap la călcâie, cu două ramuri para- 
lele care se întind de-a lungul fiecărei părți a coloanei vertebrale. 

Stresul zilnic suprasolicită sistemul simpatic cauzând du- 
rere și tensiune de-a lungul coloanei vertebrale şi la periferia ei. 
Această durere poate fi ameliorată prin stimularea fluxului 
energetic de-a lungui ramurilor spinale ale meridianului vezi- 
cii urinare. 

Un masaj pe cele 4 ramuri spinale ale meridianului vezicii 
urinare reglează toate funcțiile vitale ale corpului datorită influenţei 
lor directe asupra sistemului nervos autonom, de întoarcere a aces- 
tuia la modul de lucru odihnitor, de revigorare, de tip parasimpatic. 
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CURĂȚIREA PLĂMÂNILOR 


Organele de respiraţie reprezintă ieşirea pentru toate produ- 
sele reziduale sub formă de gaz. 

În săculeţii de aer din plămâni (alveole pulmonare) rezidu- 
urile sunt transformate în gaze, ca să poată fi eliminate (expirate). 
Plămânii alimentează organismul cu oxigen şi elimină bioxidul 
de carbon. 

Multe produse reziduale din organism sunt transportate 
de către sânge la plămâni; prin urmare, multe boli pulmonare 
sunt cauzate direct de toxine care au fost inhalate prin nas și 
prin gură. Știm că fumatul activ sau pasiv este o otravă pentru 
plămâni. În cazul celor care nu fumează boala pulmonară are o 
cauză digestivă. Membrana mucoasei căilor respiratorii este 
în strânsă legătură cu membranele mucoasei stomacului, in- 
testinelor, rinichilor şi cu pielea. 

Când alimentele nu sunt sănătoase, iar rinichii nu pot eli- 
mina toate toxinele, de obicei pielea este primul organ care preia 
sarcina rinichilor. Când nici rinichii, nici pielea (datorită insufi- 
cientei transpiraţii) nu pot elimina suficiente toxine, sarcina va fi 
preluată de intestine. Din cauza constipației cronice sau a proble- 
melor gastrice, nici intestinele nu pot elimina suficiente toxine. 

Ce-i de făcut? 

În acest caz, produsele reziduale vor fi trimise la plămâni 
care funcționează ca o supapă ae salvare (eliminare de urgenţă), * 
din cauză că celelalte organe sunt suprasolicitate. Este evident că 
în acest caz funcția excretonie a plămânilor va fi suprasolicitată şi 
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adesea aceasta este cauza îmbolnăvirii plămânilor. 

Astăzi sunt tot mai multe substanţe chimice toxice — acestea 
irită membranele mucoasei alveolelor pulmonare şi le lezează. Cu 
timpul alveolele devin poroase. Dacă în plămâni intră şi corpuri 
străine, în combinaţie cu alți factori negativi cum ar fi: gripa, ră- 
ceala, umezeala, frigul, inhalarea fumului, microbilor, pot să apa- 
ră bolile aparatului respirator. 


Câteva sfaturi 

° E bine să ştiţi, că alveolele pulmonare ale fumătorilor, ara- 
tă ca frunzele carbonizate ale unui pom. 

e Laptele este un aliment care generează mult mucus, de 
aceea acest aliment şi toate produsele lactate ar trebui evitate. 

e O dietă uscată (prune uscate, de exemplu) eliberează orga- 
nismul de mucus şi curăță sistemul limfatic. 

e Constipaţia otrăveşte organismul — de aceea bolnavul de 
plămâni ar trebui să facă 2-3 clisme pe zi. O clismă efectuată 
periodic aduce multă ușurare bolnavului de plămâni. În felul 
acesta intestinele preiau cea mai mare parte din reziduuri. 


APLICATII EXTERNE 

1. Muştarul (Sinapis alba) | 

Se aplică sub formă de cataplasmă pe cutia toracică. 

e 200-300 g făină de muștar, obținută prin măcinarea boabe- 
lor se amestecă cu apă până se obține o pastă. 

e Înainte de folosire se adaugă puţină apă caldă, iar pasta 
astfel obținută se pune într-un săculeţ de pânză şi se aplică pe 
piept. 

e Peste săculeţul aplicat pe piept se pune un cearşaf, apoi o 
folie de plastic. 

e Durata de aplicare este până când apare senzaţia de arsură. 
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2. Frecţii cu ulei de ricin şi alcool sanitar 

Se amestecă 2 linguri ulei de ricin cu 2 linguri alcool sa- 
nitar. Cu acest amestec se fricționează pieptul şi se acoperă cu o 
pătură. La nevoie procedeul se poate aplica de 3 ori pe zi. 


3. Varza (Brassica oleracea) 

Se aplică sub formă de compresă. 

e Luaţi 4 frunze de varză suficient de mari pentru a acoperi 
zona plămânilor. 

e Le puneţi într-o oală cu apă, aduceţi apa la punctul de fier- 
bere şi ţineţi circa | minut. 

e Frecați cu unguent cu răşină sau cu ulei de măsline pieptul 
şi spatele în zona plămânilor. 

e Acoperiți pieptul cu două foi şi spatele cu două foi. 

e Înfăşuraţi un prosop împrejur, luaţi o cămașă de noapte 
călduroasă şi acoperiți-vă cu o pătură groasă. 

e Repetaţi 3-4 seri la rând procedeul. 

e După 2 zile plămânii încep să elimine flegmă şi veți tran- 
spira mult. Este normal. 


4. Usturoiul (Allium sativum) 

Sub formă de compresă pusă pe tă:pile picioarelor. 

e Se toacă bine câțiva căţei de usturoi, se amestecă cu puţin 
ulei de măsline şi se aplică mixtura pe o pânză și apoi pe tălpi. 

Usturoiul este un antibiotic natural puternic și aplicat sub 
forma aceasta pe tălpi intră rapid în sânge și curăță plămânii (des- 
compune flegma). Înainte de a aplica compresa, tălpile picioare- 
lor se ung în prealabil cu unguent sau cu ulei de gălbenele. 
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INTERN 
1. Sirop de lămâie 
e Se ia o lămâie, se curăţă ca şi cartoful şi se fierbe la foc 
MIC, nu mai mult de 5 minute. 

e Se ia lămâia, se lasă să se răcească şi se strecoară sucul. 

e La sucul obținut se adaugă 2 linguri glicerină şi se ames- 
tecă bine. i 

e Se pune amestecul într-un borcănel mic, se adaugă aceeaşi 
cantitate de miere (volumetric) şi se amestecă bine conținutul. 

e Se folosesc 3-6 lingurite pe zi. 

e Preparatul este unul din cele mai eficace siropuri pentru 
curățarea plămânilor. 


2. Tinctura de propolis 30% (30ml, 50ml sau 100ml), pro- 
dus Favisan 

Se iau 15-30 picături de 3 ori/zi cu o oră înainte de mese 
într-un păhărel cu apă călduță sau ceai. 


3. Sirop de propolis (500m!) - produs Favisan 
Se folosesc 3 linguri/zi înainte de mese cu o oră. 


4. Ridichea neagră (Raphanus niger) 

e Suc proaspăt extras cu storcătorul. Ridichea se spală, se 
curăţă şi se taie felii înainte de a o pune în storcător. Se adaugă o 
lingură de miere şi se bea înainte de culcare. 


Curăţirea propriu-zisă a organelor respiratorii 
1. Ridichea neagră (Raphanus niger) 
e Suc proaspăt extras cu storcătorul. Ridichea se spală, se 


curăță şi se taie felii înainte de a o pune în storcător. Se adaugă o 
lingură de miere şi se bea înainte de culcare. 
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Notă: * Nu aruncați pulpa; puneţi-o pe o pânză de bumbac (tifon) 
şi folosiți-o ca şi compresă pe piept (cu excepția zonei inimii). 
Acoperiţi compresa cu un prosop. 
e Durata de aplicare este până când apare senzația de arsură. 
e Repetaţi acest lucru 3 seri la rând. Plămânii vor începe 
dimineața să elimine flegmă. 


Fortifierea plămânilor prin nutriţie 


1. Cura cu boabe de rășină de brad (Kneip) 

Răşina este sângele bradului sau molidului. Atunci când 
asemenea arbori sunt răniți, ei sângerează din abundență. 

Luati 6 mărgele de răşină pe cât boabele de mazăre, câte 2 
după fiecare masă. 

Înghiţite timp îndelungat întăresc pieptul și au şi efect toni- 
fiant asupra vaselor de sânge. 

Notă: Înghiţiți bobiţele de rășină direct cu apa și aveți grijă 
să nu atingă dinții. Atacă smalțul. 


2. Faceţi următorul amestec format din (Doctoria Dunei): 

- 500g miere 

- 5 căpățâni de usturoi pisate 

- S lămâi tocate mărunt (se curăță de coajă) 

» Amestecul se lasă cel putin 7 zile la macerat. 

e Se consumă seara înainte de culcare 3 lingurite, înghitin- 
du-le foarte încet. 

Djuna recomandă 4 linguri din acest amestec, dar tu îti alegi 
doza care ți se potriveşte. 


3. Aduceți pădurea în casa dumneavoastră! 
Pulverizaţi camera de 2 ori pe zi dimineaţa şi seara cu Parfu- 


80 


muri naturale de Ambient de brad sau mentă (produse FAVISAN). 

Aerul este cea mai importantă componentă a vieţii și un 
ingredient esențial în fortifierea plămânilor. 

Parfumul natural de ambient cu esenţă de brad, dezinfectea- 
ză aerul şi răspândeşte un miros unic, precum pădurea de pini şi 
brazi. Esentele volatile polimerizează oxigenul şi îl transformă în 
ozon, iar ozonul distruge microbii ce plutesc în aer. 


De ce este importantă curățirea şi fortifierea 
plămânilor? 


În medicina tradiţională orientală, plămânii sunt cunoscuți 
ca Primul Ministru -— controlează respirația şi energia şi împreu- 
nă cu Regele-inima contribuie la circulația sanguină. 

Asigură buna funcţionare a tuturor proceselor fiziologice ce 
necesită energie. 

Energia din alimente extrasă de splină şi îndreptată spre plă- 
mâni se combină cu aerul inhalat şi formează energia pectorală. 

Energia pectorală reglează mişcările involuntare ale inimii 
şi plămânilor şi la rândul ei ent:gia acestora (inimă și plămâni) 
susţine energia pectorală. 

Energia este comandantul sângelui. 

Când energia se pune în mişcare, sângele o urmează. 

Sângele este mama energiei. 

Acolo unde circulă sângele va veni şi energia. 

Această relație intimă între respirație, puls, sânge şi energie 
este fundamentul exerciţiilor de respirație. 

Respirația pulmonară controlează respirația celulară — 
deci un proces respirator superficial este o cauză de vitalitate 
scăzută şi metabolism deficient. 

Respirația controlează direct sistemul nervos autonom. 
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Această relație este baza sistemelor yoga şi de meditație. Prin re- 
glarea sistemului nervos autonom, prin controlul energiei, pulsu- 
lui, respiraţia formează o punte între corp şi minte, reglându-le pe 
amândouă. 

e Plămânii controlează atât meridianele cât şi vasele san- 
guine. O slabă energie a plămânilor determină o incapacitate a 
energie! în a împinge sângele pentru a hrăni difente regiuni ale 
corpului. De aici rezultă extremităţi reci. 

e Plămânu direcționează fluidele corpului în jos către ri- 
nichi ŞI vezica urinară. Afectarea funcţiei de coborâre conduce 
la stagnarea energiei la nivelul pieptului ce se manifestă prin 
tuse, astm, senzație de sufocare, edem al porțiunii superioare a 
corpului. 

e Plămânu primesc fluide rafinate de la splină, le transformă 
într-o ceaţă şi le pulverizează sub piele in mod egal. Reglează 
şi deschiderea porilor căci în caz contrar apare edemul datorită 
acumulării fiuidelor. 

* Plămânii hrănesc părul şi pielea prin împrăştierea fluide- 
lor către piele. De asemenea influenţează energia de apărare care 
circulă prin piele. 

e Nasul reprezintă deschiderea plămânilor. Sistemul res- 
pirator şi cel olfactiv depind de energia plămânilor. Disfuncţia 
plămânilor va conduce la obstrucţie nazală şi la afectara mi- 
rosului. 

e Puterea, tonul şi claritatea vocii depind de energia plămâ- 
nilor. 

* Plămânii găzduiesc sufletul corporal. Acesta este afectat 
de durerea sufletească, de melancolie — care duse la exces afec- 
tează respirația. 
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PIELEA, AL TREILEA RINICHI ŞI AL 
TREILEA PLĂMÂN 


În fiecare zi prin piele se elimină aproximativ o treime din 
toxine şi proasta funcționarea a acestei forme de dezintoxicare are 
consecinţe grave asupra sănătății. 

Ca organ excretor, pielea este la fel de importantă ca şi ri- 
nichii ȘI plămânii (circa 1 litru de sudoare şi 500-700g toxine ga- 
zoase elimină o piele sănătoasă iar corpul respiră şi prin ea). 

Pielea este organul tău excretor cel mai mare. Fiecare cen- 
timetru de piele are milioane de celule şi este străbătut de: 12 
nervi, 3 vase sanguine, 12-15 glande sebacee şi 90-120 glande 
sudoripare. 

Acest țesut se află intr-un permanent proces de reinnoire şi 
devine cu timpul din ce în ce mai vulnerabil. Pentru a-şi mentine 
vitalitatea şi a se autoapăra, pielea are nevoie permanent de: apă, 
vitamine şi minerale. Apa este garanția supleții și a confortului. 
Pielea concentrează 8 litri de apă, cam 10% din greutatea orga- 
nismului întreg. Fiindcă pielea îşi asigură necesarul de apă din 
interior, este important să bei cel putin 2 litri de lichide pe z1.. 

Din păcate celulele de grăsime și produsele reziduale îm- 
piedică respirația şi circulația sângelui în straturile superioare ale 
pielii. Consecința este o piele aspră, rece, grasă, lucioasă. Cu o 
astfel de piele este foarte greu să transpiri şi să elimini toxine. 

Transpiraţia abundentă este unul din cele mai :mpor- 
tante mecanisme de vindecare cunoscute. În trecut oamenii fo- 
loseau multe metode de producere a transpirației. Cei bolnavi de 
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diabet, reumatism, cancer transpiră rar ŞI ar fi bine pentru ei dacă 
ar putea transpira mai mult. Încă din secolul al XVII-lea medicul 
Sylvius spunea că o treime din boli ar putea fi vindecate prin tran- 
spiraţie. În Evul Mediu se foloseau substanţe care produceau spu- 
zeală și băşici. În acest fel micile canale limfatice se deschideau 
şi permiteau eliminarea toxinelor. Paracelsus, provocând ulcerări 
artificiale, a vindecat artrita, bolile de ochi, epilepsia. Pe acea vre- 
me se spunea că ulcerănile artificiale pot vindeca cele mai rele 
anchilozări (înţepenirea încheieturilor). 


Drenarea toxinelor 


1. Prima metodă. Aplicarea plasturilor sau compreselor 

Plasturii ti-i faci tu dintr-o bucată de vată. În majoritatea 
cazurilor, în locurile dureroase de pe piele se află o acumulare de 
toxine iar aceste toxine trebuie eliminate cât mai curând posibil. 
Pe piele puneţi vată îmbibată în soluție TONIC FVSI (produs 
FAVISAN). ca atare sau diluat cu apă 1:1, apoi acoperiți cu tifon 
ŞI etanşați totul cu leucoplast. Sub acest plasture se produc mi- 
„racole şi de cele mai multe or: după doar câteva ore durerile pot 
dispărea (de exemplu la genunchi, la coate, la spate). 

În acea zonă poate să apară o băşicuţă care conţine acizi şi 
lichid limfatic care reprezintă cauza durerii. Aceste comprese cu 
plasturi ajută şi când durerea este mai profundă în corp. 

Ce sunt erupțiile pielii? 

a) Eruptiile cutanate sunt semnale de alarmă că organele in- 
terne de eliminare (ficat, rinichi) nu sunt în măsură să îndepărteze 
în totalitate deșeurile metabolice. 

b) Eruptiile cutanate sunt semnale care arată că pragul toxic 
al mediului intem a depăşit limita suportabilităţii, că trebuie făcut 
ceva pentru evacuarea reziduurilor, în special prin metode ale igi- 
enei interioare (alimentaţie corespunzătoare. clismă). 
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2. A doua metodă.-Stimulaţți transpiraţia! lată câteva 
procedee. 

2.1. BAIA CALDĂ 

e Timp de două zile mănâncă doar legume sau supe de legume. 

e Timp de o zi consumă doar ceaiuri din plante şi fă clisme 
pentru curățirea intestinelor. 

* În seara celei de-a treia zi fă o baie caldă în care pui sare 
de mare (o ceaşcă) şi bicarbonat de sodiu (o ceaşcă) sau sărurile 
relaxante de baie FAVISAN care conțin aceste ingrediente. O 
baie relaxantă ajută pielea să absoarbă mineralele şi nutrienţii din 
ingredientele adăugate. Sarea ajută organismul să elibereze to- 
xinele şi deşeurile, în timp ce bicarbonatul de sodiu neutralizează 
acizii găsiţi în aceste substanțe toxice. 

e După baie, fără a te şterge, înfăşoară-te într-un prosop 
mare sau îmbracă un capot de baie şi pune-te în pat la căldură (te 
acoperi cu pături). 

e Bei încet un cea: sudorific de tei, soc cât se poate de cald 
ŞI Stai să transpiri cel puţin 30 de minute. 

e După aceea, înainte de culcare, fricționează-ți tot corpul 
cu soluție diluată de otet, ca să se deschidă mai bine porii, acope- 
ră-te bine şi dormi. 


2.2. PERIAJUL 

Atunci când faci baie sau duș, folosește un burete aspru sau 
o perie pentru a elimina prin periaj celulele moarte, care înfundă 
porii, nelăsând pielea să transpire şi să respire. 


3. SAUNA 

Sauna curăţă corpul de toxinele liposclubile. Multe studii 
arată că multe substanţe chimice toxice sunt reduse din corp după 
saună cu 21,3%. Din cauza temperaturilor ridicate, creşte circu- 
laţia sanguină care promovează în continuare activitatea celulară. 
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Provocarea transpiratului intens, ajută la eliminarea toxinelor, po- 
rii se curăță de murdărie şi de impurități. 

Beneficiile saunei: 

e ten sănătos şi luminos; 

e reducerea celulitei; 

e pierderea în greutate. 

Notă: Înainte de a merge la saună hidrataţi-vă şi dacă aveți 
probleme cardiovasculare consultaţi medicul. 


4. EXFOLIEREA 

Face posibilă curățirea de impurități, de exces de sebum și 
de celule moarte de la suprafața pielii. Folosiţi un exfoliator cor- 
poral o dată la 3 zile. 

Beneficiile exfolierii: 

e stimulează circulația sângelui; 

* ajută la eliminarea toxinelor; 

e păstrează porii liberi, favorizând transpirația; 

e garantează o piele liberă de substanţe toxice. 


5. Frectie cu soluţie de apă şi oțet (1:1). Înainte de culca- 
re, fricționează-ți corpul cu apă şi oțet (1:1). Acoperă-te bine şi 
dormi. Porii se vor deschide, iar transpirația va țâșni. 


Metode speciale de fortare a transpiratiei 
(ale lui Kneipp) 


1. CĂMAȘA UDĂ 

a) Se înmoaie o cămaşă de corp în apă călduţă și oțet (can- 
tități egale). 

e Se stoarce bine şi se îmbracă. Deasupra se ia un capot gros 
de monton. 
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e Te culci în pat, pe o pătură de lână, cu care te înveleşti 
bine. În plus te mai acoperi şi cu o plapumă. Te vei simţi bine şi 
vei dormi de minune. 

e Se stă în pat în cămaşa udă, 1-2 ore sau chiar de seara până 
dimineaţa. 

Beneficii: porii se deschid şi această aplicare extrage din 
corp toxine vătămătoare, linişteşte, înlătură congestiile, crampele, 
durerile de stomac. În plus, produce o căldură naturală a corpului. 
Are efect binefăcător în afecțiuni psihice, în boli de piele. 


b) Cămaşa se poate înmuia și în apă sărată, ce irită foarte 
mult pielea și deschide porii iar substanţele toxice au pe unde ieși. 


c) Cămașa se poate înmuia numai în apă — se recomandă la 
cei slăbiți şi la copii, de două ori pe săptămână sau în fiecare zi 
(conform constituției fiecăruia). Şi prin această aplicare se obține 
dizolvarea materiilor toxice, ce se află în diferite părți ale corpului. 


2. PIJAMAUA UDĂ 

Această procedură are efect asupra organismului întreg. 

Cum procedați? 

l. Înmuiaţi o pijama din material flauşat în soluție de apă 
călduță cu oțet (1:1), apă călduță cu | lingură de sare sau pur şi 
simplu numai în apă călduţă. 

2. Se stoarce bine şi se îmbracă. 

3. Deasupra, după ce ai îmbrăcat pijamaua udă iei un capot 
gros de baie, te bagi în pat şi te acoperi cu o plapumă. Te înveleşti 
bine, îr.cât să nu pătrundă aerul. 

e Toate aceste proceduri se fac foarte repede, pentru ca tu să 
nu stai nici un moment neacoperit şi expus la aer. 

e Dacă foloseşti pijamaua udă de două ori pe săptămână, 
poti scăpa de multe suferinte. 
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* Timpul de aplicare şi în acest caz este în funcție de consti- 
tuția fiecăruia, de la o oră până la 8 ore (de seara până dimineaţa). 

e După aplicare, atât cămaşa udă cât şi pijamaua udă se spa- 
lă bine. Ce poți vedea este incredibil: apa de spălat, inițial curată, 
devine tulbure, plină de toxine extrase din corpul tău. 

e Când vei povesti rudelor, se vor mira ce a putut scoate o 
pijama udă dintr-un corp omenesc. 

e Noi am avut cazuri, când pijamaua a fost aşa de îmbâcsită 
cu toxine, că nici nu a mai putut fi spălată. 

Beneficii: 

e Ca şi cămaşa udă, şi pijamaua udă are ca efect deschiderea 
porilor şi extragerea din corp a matenalelor morbide. 

e Aceste aplicări se recomandă în caz de boli de ochi (cata- 
ractă, glaucom), gripe, răceli, reumatism, când nu este suficient să 
actionezi numai asupra părții bolnave. Vindecarea se va obține şi 
printr-o acțiune asupra corpului întreg. 


3. Înfăşurarea scurtă a lui Kneipp 

Această procedură este uşor de aplicat şi are efect de deto- 
xifiere asupra corpului întreg. 

Înfăşurarea scurtă se începe de la subsuori și se termină 
deasupra genunchilor (vezi fig.3). 

e Procurați-vă un cearşaf mai gros, de in sau de bumbac. 

e Înmuiaţi cearșaful în apă, în apă cu oțet sau în apă cu sare. 

e Stoarceţi cearşaful și întășurați corpul de mai multe ori. 

e Luaţi apoi un capot gros de monton, vă acoperiți cu o pla- 
pumă ȘI veți avea căldura necesară. 

* Apa poate fi rece sau călduță (dacă aveţi o constituție mai 
slabă). 

e Aplicarea poate ține o oră sau toată noaptea. 
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Beneficii: 

Dacă eşti sănătos şi faci această procedură preîntâmpini 
multe boli, pentru că îţi punifici ficatul, rinichii şi abdomenul întreg. 

Te scapă de balonări, gaze, ascită, reglează circulația, comba- 
te hidropizia, bolile de stomac, de inimă, de dureri de cap şi de gât. 

Dacă nu-ţi cunoşti diagnosticul şi nu ştii care e cauza unei 
jene sau dureri, fă această înfăşurare. 

Dacă ai organele digestive slăbite, crampe, dureri abdomi- 
nale, senzaţie permanentă de frig, poţi pune în plus direct pe piele 
sub înfăşurare, un prosop mic, împăturit, înmuiat în apă cu otet 
(cantități egale). 


Fig. 3. Înfăşurarea scurtă 
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4. Compresa gâtului 

Scopul acestei comprese este: 

e Să scadă temperatura prea ridicată. 

e Să normalizeze circulația sanguină, să elimine blocajele 
(stagnările). 

Toate compresele sunt destinate să acționeze ca revulsive 
adică să impiedice un aflux excesiv al sângelui într-o anumită re- 
giune, pentru a-l atrage către suprafaţa pielii (în zona în care se 
aplică substanţă sau metoda revulsivă). 

Revulsiv = metodă sau medicament care provoacă revulsie, 
adică deplasarea sângelui spre piele, prin provocarea unei intații 
locale. 

Aplicarea compresei 

1. Se udă zona gâtului, fie cu ajutorul mâinii, fie cu un pro- 
sop umed, apoi cu o bucată de pânză tăiată sub formă de fașă 
uscată, se înfăşoară gâtul în așa fel încât pielea zonei respective 
să fie bine izolată (să nu pătrundă aerul). Acest tip de compresă 
are acțiune moderată. 

2. Se umezeşte o cârpă moale în apă rece, sau în apă rece cu 
oţet (1:1) şi se rulează în jurul gâtului; deasupra se aplică o cârpă 
uscată și mică, o legătură de lână sau flanelă. Toate aceste înfăşu- 
rări să fie făcută astfel încât să nu pătrundă aerul la gât. 

Notă: 

a) Timpul de aplicare a compresei este de 1-2 ore maxim. 
Procedeul se reînnoieşte după 30 minute, adică umeziţi din nou 
cârpa şi o înfăşurați ca prima dată. Se pot tace patru astfel de pro- 
ceduri. Nu uitaţi reinnoirea comprese. 

b) Această compresă inofensivă are acțiune resorbantă și 
revulsivă; este utilă în congestii, inflamații la sau în cap, în gu- 
turaiurile febrile. inflamarea gâtului, a bronhiilor, a pieptului, în 
dificultăți de înghitire. 

c) Dacă copiilor li s-ar face asemenea comprese, ar fi scutiți 
de multe tulburări. 
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Apă caldă, apă rece, alegerea îţi aparţine 


Cu ajutorul forțării transpiratiei multe toxine sunt eliminate 
direct prin piele şi acest tip de tratament este extraordinar nu nu- 
mai pentru oamenii bolnavi, ci şi pentru cei sănătoşi. 

Ca toate terapiile naturale, şi hidroterapia are ca scop dizol- 
varea, transportul şi eliminarea toxinelor care ameninţă sănătatea 
corpului şi împiedică procesele fiziologice normale. 

În timp ce prin masaj toxinele sunt doar dislocate şi de- 
plasate în altă parte a corpului, în hidroterapie sau când un pa- 
cient transpiră, toxinele ies din corp în mod direct prin porii 
din piele. 

e Când se foloseşte apă caldă, porii pielii se vor deschide. 

e Când se foloseşte apă rece, la început apare efectul invers: 
porii se închid iar vasele de sânge de la suprafaţa pielii se contrac- 
tă iar sângele se va scurge în vasele de sânge care sunt localizate 
în profunzime. În felul acesta circulaţia sângelui în jurul orga- 
nelor vitale se îmbunătățește, iar toxinele acumulate ani de 
zile intră în circulaţia generală a sângelui. Acum contracția ini- 
tială a pielii se diminuează iar vasele de sânge care se găsesc sub 
piele se deschid și preiau toxinele care iniția! se aflau în interiorul 
corpului. Aceste toxine pot fi eliminate. acum prin porii pielii și 
ca urmare vasele de sânge de sub piele se vor alimenta bine cu 
sânge; de aici, explicația senzației de căldură după un duş rece. 

Acesta este mecanismul prin care Sebastian Kneipp (1821- 
1897) şi Louis Kuhne au tratat cu apă rece multe boli. Lucrarea 
lui Louis Kuhne a fost tradusă în 28 de limbi, în 130 de ediţii. Prin 
această lucrare, Kuhne a dobândit renume mondial. 

Tinem să spunem că odinioară majoritatea „doctorilor de 
apă” foloseau aproape exclusiv tratamentele cu apă rece. Astăzi oa- 
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menilor le este frig şi numai rar de tot un pacient vrea să încerce 
experiența efectului, încălzirii plăcute a unui tratament cu apă rece. 

Cât îl priveşte pe Sebastian Kneipp, el era convins că omul 
modern primiște prea puțină lumină, soare şi are un contact 
prea redus cu apa. Consideră că este posibil să vindeci un paci- 
ent doar după ce sângele său a fost curățit şi obiceiurile alimen- 
tare au fost schimbate. Deoarece toate procedeele de vindecare 
depind de starea organelor excretoare, el a încurajat transpi- 
ratia. Dacă pacientul nu putea transpira corespunzător, el aplica 
metode de stimulare a unei transpirații abundente. 

Atât Kuhne cât şi Kneipp erau siguri că substanţele stră:- 
ne (intoxicarea) reprezintă cauza tuturor bolilor. Aceste substanțe 
străine acumulate în organism sunt întruşi nedoriți, iar lucrul cel 
mai important este ca organismul să scape de ele într-un fel sau 
altul. 


Pielea ta reflectă sănătatea ta 


Pielea nu este doar un strat care îți acoperă corpul pentru a 
împiedica expunerea la aer a organelor și mușchilor tăi. Este un 
veritabil organ de respirație — al treilea plămân. Gândeşte-te la 
tulburările respiratorii cu care sunt confruntaţi cei arşi pe o mare 
suprafaţă a corpului lor. 

În al doilea rând, prin transpirație, pielea joacă un rol im- 
portant în eliminarea toxinelor — este al treilea rinichi. Dacă ai 
rinichii slabi sau supraîncărcați de efort, pielea te ajută. 

Pielea este un organ viu, care se reinnoiește deci fără înceta- 
re, ŞI ca toate organele tale are nevoie de hrană și trebuie să poată 
evacua liber deşeurile. Specialiştii în domeniul sănătății vă vor 
spune că un ten gri, verzui sau galben este semn clar al unui teren 
afectat de vreo maladie gravă și alarmantă. 
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Aşadar, hrăneşte-ți pielea! 

Pielea este alimentată şi hidratată din intenor, din ceea ce 
mâncaţi sau beţi. 

Puteți să vă ungeți cât vreţi cu cele mai scumpe şi sofisticate 
creme; dacă nu vă alimentați corect, aruncaţi banii pe fereastră. 
Alimentaţia vie regenerează totul, inclusiv pielea ta. 

Un aport suficient de antioxidanți va avea un impact direct 
asupra pielii. Consumaţi multe verdeţuri şi reduceţi cantitatea de 
alimente acidifiante din hrana dvs. (carne, zahăr, oțet, uleiuri, lac- 
tate, grăsimi, făinoase, paste, biscuiţi). 

Beţi multă apă proaspătă. 

Și pielea ta mănâncă! 

Tot ce pui pe pielea ta este absorbit în corp. Ca să nu înghiți 
o otravă, ai grijă ca produsele tale cosmetice să provină numai din 
surse naturale şi verifică-le pH-ul. 

Dacă înoti într-o piscină cu apă clorată, este ca şi când ai 
înghiți o sticluță de 10-20 ml de clor. 

Deci gândiți-vă să vă echilibraţi pH-ul apei din cadă înainte 
de a vă cufunda în ea. Apa de baie este caldă şi dilată porii. Ca 
urmare, tot ceea ce este în baie pătrunde şi mai bine în piele. De 
aceea informaţi-vă înainte de a cumpăra produse cosmetice. 
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CURĂȚIREA OASELOR ȘI 
ARTICULAȚIILOR 


„Oasele puternice și încheieturile flexibile ne asigură o viaţă 
lungă şi sănătoasă.” 
(text din filosofia tibetană) 


Oncâtă dezintoxicare internă faci, depozitele toxice de să- 
ruri se formează întotdeauna şi pe oase şi articulații. Aceste de- 
pozite îți limitează mişcarea şi îţi cauzează inflamații dureroase 
(reumatism, artrită, poliartrită, spondiloză). Curăţirea regulată a 
oaselor şi articulaţiilor este o modalitate de a evita aceste boli. De 
regulă, se face după curățirea intestinelor. 

Mod de lucru: 

Prima zi. Rp.: (Doctoria Djunei) 

+ 5 g foi de dafin se fierb 5 minute cu 300 ml apă. 

e Se lasă la infuzat în termos 4-5 ore. 

e Strecurați infuzia şi beti în porțiuni mici la fiecare 15-20 
de minute pe o peneadă de 12 ore. 

e Nu beți niciodată întregul extract odată, căci poate cauza 
hemoragie. 

A doua şi a treia zi: ca în prima zi. 

Notă: 

e În timpul curei respectaţi dieta vegetariană. 

e Deoarece sărurile şi nisipul sunt eliminate în timpul tera- 
piei, urina poate căpăta culoare de la roşu deschis la verde. 

* Purificarea oaselor şi articulaţiilor în primul an se face 
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o dată pe trimestru, apoi mai rar, o dată pe an, însă numai 
după purgarea intestinelor. Dacă nu goleşti intestinul, poți pro- 
voca fenomene alergice în intestin. 


Hrănirea oaselor şi articulaţiilor 


1. FAVIARTROSAN -este un produs FAVISAN conceput 
special pentru sănătatea articulaţiilor. Asigură nutriția completă a 
cartilajelor articulare. Conţine glucozamin, condroitin, mangan 
(influențează procesul de regenerare a cartilajelor şi a ţesuturilor 
moi). Se iau 3 x | capsule/zi, preferabil după mese. Se recomandă 
administrarea pe o perioadă de minim 2-3 luni; după o pauză de 2 
luni cura se poate continua. 

2. FAVIARTROSAN cremă — este un produs FAVISAN ce 
hrănește şi regenerează cartilajul articulaţiilor din exterior. 

Ameliorarea simptomatologiei este susținută de glucoza- 
min, condroitin, metilsulfonil metan, componente esențiale ale 
structurii cartilajelor articulare ce asigură nutriția completă a ar- 
ticulațiilor. 

Mod de utilizare: crema se aplică de câteva ori pe zi, ma- 
sând cu mișcări circulare zonele dureroase apoi se înveleşte locul 
masat cu o flanelă. 

Recomandări: ambele produse se recomandă în modifică- 
rile articulare de tip degenerativ, inflamator sau post traumatic, 
precum și în cazurile de suprasolicitare a dia ui (sport de 
performanță, muncă fizică grea). 

3. FAVIOSTEOSAN (capsule) -- hrănește oasele, aduce 
în organism mineralele necesare din structura scheletului osos — 
mangan, zinc, magneziu, bor, siliciu, este. osteoconstructor, Os- 
teoregenerator, asigură mărirea rezistentei masei osoase; scade 
nivelul deformării articulaţiilor şi a oaselor, stimulează sinteza 
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colagenului şi poate inhiba acțiunea enzimelor ce degradează co- 
lagenul. 

4. Reţetă pentru rahitism, bătrânețe, anemie 

Ingrediente: 

e sucul de la 2 kg lămâi; 

e pulberea obținută din râşnirea a 20 de coji de ouă bine 
spălate; 

e Se amestecă cojile de ouă râşnite, cu sucul de lămâie. Se 
păstrează la loc întunecos 10 zile, după care se strecoară. 

e La această compoziție se mai adaugă: 

- | kg miere polifloră 

- 1 kg nucă măcinată 

- 100 ml alcool alimentar de 40° (sau țuicâ). Consistenţa se 
reglează cu alcool de 40° sau ţuică. 

Conţinutul se pune în borcane, care se închid ermetic şi se 
tin în frigider. Cura durează 30 de zile. 

Mod de administrare: copii — 3 x | lingurițe/zi; adulți — 3 
x | linguri/zi. 

5. Se face cura cu argilă timp de 3 luni. 

6. Se consumă zilnic 5 fructe, 5 legume, 5 nuci (10 migdale). 
Atenţie: Fructele nu se consumă pe post de desert, ci ca masă 
separată. 

7. Puteţi consuma următoarele plante: 

- coada calului: (Equisetum arvense): 3 x 2 capsule/zi,; 

- măceş (Rosa canina): 3 x 2 capsule/zi; 

- cătină (Hippophae rhamnoides): 3 x 2 capsule/zi. 

8. Maceratul din coji de ouă (o variantă a rețete: nr. 4 a 
acestui capitol). Pentru a-ți întăi oasele, în special cele ale pi- 
cioarelor, prepară-ți singur calciu natural. 

Mod de preparare: 

e Se spală bine cojile de ouă pentru îndepărtarea impurități- 

lor, după care se pun 1-2 zile la uscat. 
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e Se mărunţesc bine, pisându-se în piuă. Cojile astfel mă- 
runțite se macină cu râşnița de cafea până devin un praf fin. 

e Într-un borcan de sticlă se combină 2 părţi praf de ouă, 3 
părți miere şi | parte suc de lămâie. Consistenţa dorită se reglează 
cu suc de lămâie. Amestecul se omogeneizează bine şi se închide 
ermetic după care lasă la macerat 7 zile la loc întunecos agitându- 
se zilnic de 2-3 ori. Se păstrează apoi la frigider. Valabilitate la 
frigider: 6 săptămâni. 

Beneficii: 

Acest macerat conţine calciu natural ce se absoarbe inte- 
gral. Mai conţine siliciu, mangan, fosfor, enzime. Este indicat în 
tulburări de creştere, spasmofilie, osteoporoză, fracturi cu dificul- 
tăți în sudarea oaselor, sarcină, alăptare. 

Mod de administrare: 1 lingură de 3 ori/zi la mesele princi- 
pale; la copii şi bătrâni 1 linguriţă de 3 ori/zi la mesele principale. 

Durata tratamentului: 1 lună. După o pauză de 2 săptămâni 
cura se poate relua. 

9. Dacă aveţi un generator de frecvențe utilizaţi frecventele 
27-44 Hz. Este frecvenţa la care torc pisicile. Are efect regenera- 
tor asupra corpului, în special asupra oaselor. Mai bine ţineţi o 
pisică în casă dacă doriţi sănătate. 

Notă: Oricum, de la o anumită vârstă va trebui să vă hrăniți oase- 
le permanent, dacă vreţi să aveţi un apus de viaţă sănătos. 
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CURĂȚIREA SISTEMULUI 
CARDIOVASCULAR 
CURĂȚIREA SÂNGELUI ȘI A VASELOR 
DE SÂNGE 


Am dat la acest capitol mai multe rețete, de curățire şi hră- 
nire a sistemului cardiovascular din două puncte de vedere foarte 
importante în opinia noastră. 


Primul motiv: noi considerăm că vârsta arterelor este și 
vârsta voastră. 

Îngroșarea şi rigidizarea pereților artenali se numește în 
termeni medical aterosleroză. Este cauza nr.1 a îmbătrânirii, a de- 
clanşării bolilor cardiovasculare, a deceselor — altele decât cele 
specifice vârstei şi se datorează dietei dezechilibrate şi mai mult 
de atât, modului de viaţă profund defectuos. Important este că se 
poate interveni în orice stadiu și la orice vârstă pentru a stopa 
acest proces degenerativ, prin curățirea venelor şi arterelor. 
Întâi de toate alcalinizaţi-vă hrana cu legume, fructe, argilă, con- 
sumați din belşug lichide: ceaiuri din plante, sucuri de legume 
proaspăt stoarse. apă de izvor, apă de legume. Sângele se sub- 
tază, depunerile de pe artere se desprind. pereții vaselor devin 
elastici şi flexibil. 

Pericolul cel mare îl reprezintă grăsimile și fumatul, căci au 
aciditate crescută: sunt surse de radicali liberi. Arterele se încarcă 
cu reziduuri ce se încastrează în pereţi, îngustează porțiunea prin 
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care circulă sângele, tensiunea arterială creşte. 

Degeaba vă îngrijiţi ficatul, rinichii etc., dacă nu vă îngrijiţi 
conductele (vasele de sânge). Când o conductă crapă din cauza 
rigidității, ce se întâmplă? Survine moartea. Dacă un om de 30 de 
ani are vasele de sânge îmbâcsite, este bătrân. Dacă are 60 de ani 
şi are vasele de sânge relaxate şi eliberate de reziduuri, este tânăr. 
De aceea noi spunem că vârsta omului (cea biologică) este starea 
sănătăţii arterelor lui. 


Al doilea motiv. 

Valeriu Popa, marele nostru terapeut, a spus: 

„Nu există decât o singură boală: sânge stricat. Adică 
sânge stricat în diverse stadii: 1, 2 şi 3.” 

Ca să înțeleagă toată lumea, Valeriu Popa a dat un exemplu 
foarte plastic: „O maşină nou-nouţă, căreia îi punem în rezervor 
benzină inferioară; va merge maşina cum trebuie? Nu. Şi atunci 
ce facem? Aruncăm maşina? Nu. Îi dăm benzină superioară şi 
gata, maşina este excelentă. Păi tot aşa și la om. Îi readucem ben- 
zina, adică sângele, la parametri optimi, normali, superiori. Cum? 
Se începe cu 2-3 săptămâni de post în care se mănâncă zilnic 2 
litri de apă distilată. Asta este dezintox!carea. Pe urmă vedem la 
fiecare în parte ce îi trebuie.” 

În funcţie de stadiile de toxicitate a sângelui, Valeriu Popa a 
stabilit bioenergetic şi două clisme pe zi cu apă distilată. 

Sunteţi îndreptățiți să întrebaţi: ce înseamnă terapia de pu- 
rificare a sângelui? 

Terapia de purificare a sângelui înseamnă eliminarea to- 
xinelor din organism, începând de la nivelul celular şi până la 
nivelul organelor, aparatelor, sistemelor şi respectiv a întregului 
organism ŞI, prin aceasta, readucerea stării normale, naturale de 
funcționare şi de sănătate a corpului şi a psihicuiui. Aşa a spus 
Valeriu Popa. 
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Cum se face eliminarea de toxine? 

„Prin culegerea toxinelor aflate în structura sa celulară de 
către apa distilată, care este avidă de elemente. 

Prin curățirea tractului intestinal, în special a colonului, 
unde se produce fenomenul de fermentație (colon drept) şi de pu- 
trefacție (colon stâng), cu clisme purificatoare şi totodată hrăni- 
toare cu principii naturale.” 

Dar eliminarea toxinelor sufleteşti? 

* „Prin credinţă în Puterea divină, prin rugi de acor- 
dare a Graţiei Divine pentru iertarea greşelilor făcute şi prin 
rugi de ajutor, în primul rând pentru înțelegere şi mai apoi 
pentru sănătate. 

e Prin iertarea și uitarea celor socotiți ca vrăjmaşi sau 
ca greșiţi faţă de propria persoană sau față de cineva apropiat 
și pentru care se nutresc porniri pătimașe de răzbunare. 

e Prin ajutorarea celor din jur, acest comportament de- 
venind ceva normal în existenţa personală și prin facerea de 
fapte bune pentru cei necăjiţi, cât şi pentru toți și toate cele 
din jur”. Aşa a spus Valeriu Popa. 


ȘI retetele propuse de noi curăţă sistemul vascular (vene 
ŞI artere), restabilesc pe cale naturală tensiunea arterială, elimină 
ateroscleroza folosind un regim bogat în ceapă care fluidifică con- 
sistența sângelui, micşorând astfel riscul de tromboză şi infarct. 

Ateroscleroza este generată de carența de vitamina C iar 
retetele noastre au componente foarte bogate în această vitamină. 

Concluzie: Numai un sânge curat, vase curate, elastice şi 
flexibile asigură o inimă sănătoasă. 
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Curăţirea vaselor de sânge 


1. Combinaţi următoarele tincturi: 

e Tinctură de sunătoare (Hypericum perforatum) 

e Tinctură de muşețel (Matricaria chamomilla) 

e Tinctură de mesteacăn (Betula verucosa) 

Mod de administrare: 10 picături din fiecare tinctură (to- 
tal 30 de picături) în jumătate de pahar cu apă de 2 on pe zi, di- 
mineața ŞI seara. 


2. Folosiţi următoarele tincturi: 

e Tinctură de mărar (Anethum graveolens) 

e Tinctură de valeriană (Valeriana officinalis) 

Mod de administrare: 15 picături din fiecare tinctură de 2 
ori pe zi, în jumătate de pahar cu apă sau ceai, dimineaţa și seara. 


3. Tinctură din coji de nuci uscate 
Ingrediente: ° coaja de la 14 nuci se toacă mărunt; 

e 500 ml (jumătate de litru) ţuică sau alcool ali- 
mentar. 

Se amestecă cele două ingrediente într-o sticlă sau borcan 
prevăzut cu capac, se acoperă şi se lasă la macerat 2 luni. Puneţi 
o etichetă şi notaţi data când aţi preparat amestecul. 

Mod de administrare: 1 lingură dimineața pe nemâncate. Acest 
remediu popular îţi este de folos şi dacă ai depuneri de săruri, 
tromboză, chisturi şi tumori. 


4. Macerat de ceapă în vin alb 


Ingrediente: ° | litru vin alb 
e 4-5 cepe roşii (aproximativ 500g) tocate mărunt 
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e 250 g rădăcină de pătrunjel 
e 2 legături frunze de pătrunjel 
Mod de lucru: 

e Se pune la macerat ceapa în vinul alb. 

e Separat se pune la fiert rădăcina de pătrunjel (spălată, 
curățită şi mărunțită) şi frunzele de pătrunjel tocate. Timpul de 
fierbere este până când lichidul scade 30-50%. Când s-a răcit se 
strecoară. 

e Se amestecă maceratul de ceapă în vin cu lichidul stre- 
curat Şi se adaugă în plus 150ml miere. Se astupă bine, se lasă la 
macerat 7 zile cel puțin, agitându-se din când în când. 

e După o săptămână preparatul se strecoară. 

Mod de folosire: se consumă lingură de 3 ori pe zi cu 30 de 
minute înainte de mesele principale. 
Notă: Această rețetă este una din cele mai eficiente pentru curăţi- 
rea venelor și arterelor de depuneri. 


S. Lecitina (produs FAVISAN) — este un curățitor al vaselor 
sanguine. Noi spunem că este cărăuşul lipidelor de pe artere; în 
plus, scade colesterolul rău, reglează tensiunea arterială. Se iau 3 
x | capsule/zI. 


Curăţirea sângelui 


1. Consumaţi leurdă (Allium ursinum) în fiecare zi ca şi sa- 
lată, timp de cel puţin 3 săptămâni. Benefică este şi cura de urzici 
primăvara sau tinctura de urzică, 40 de picături de 3 ori pe zi în 
puțină apă, cu 30 de minute înainte de masă. 

2. TONIC GL - tinctură de nuci verzi (Juglans regia) (pro- 
dus FAVISAN). Pe lângă faptul că detoxifică sângele are şi efect 
de echilibrare glandulară, normalizează consistenţa sângelui. Este 
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util şi în colite de putrefacție, sânge îngroşat. 

Mod de administrare: 40 picături (o linguriţă) de 2 ori 
pe zi, diluată în puțină apă sau ceai, dimineaţa şi seara înainte de 
- masă. 

3. Nici o zi fără păpădie (Taraxacum officinale), indiferent 
sub ce formă (ceai, tinctură, capsule)! Păpădia este marea drena- 
toare. Sub formă de tinctură se iau 40 de picături de 3 ori pe zi 
diluate în apă, între mese. 

4. Una dintre mese (cea de dimineaţa sau seara) să fie numai 
o salată de crudități, cel puţin 3 săptămâni. 

5. Argila (produs FAVISAN) este un remediu excelent ce 
purifică sângele, dar nu numai: curăță şi ficatul, splina, pancrea- 
sul, are efect tonic asupra sistemului nervos, fortifică organismul. 
Argila are o compoziție asemănătoare cu a corpului uman, reflec- 
tă Inteligența Naturii. 

Argila se poate folosi şi intern, şi extern; pe lângă acțiunea 
de detoxifiere o are şi pe cea de deziradiere. Putem s-o numim 
cel mai bun medicament compatibil cu organismul uman. 

Priviţi putin structura argilei. 

Argila este produs rezultat din descompunerea silicaților 
naturali. Silicaţii sunt compuşi oxigenați ai siliciului cu diferite 
metale. Prin acțiunea apei şi a bioxidului de carbon, silicații natu- 
rali pierd bazele solubile şi se obțin silicați de aluminiu hidratați. 
Din feldspaţii alcalini sau alcalino-pământoşi rezultă caolinul sau 
argila pură. 

Ce sunt silicaţii? 

Sunt compuși oxigenaţi ai siliciului cu diferite metale. În 
silicații naturali, atomii de siliciu sunt legaţi de 4 atomi de oxigen. 
Aceştia sunt dispuşi în vârfurile unui tetraedru în jurul atomului 
de siliciu (SiO,*). Prin unirea mai multor ioni SiO,” se obțin ionii 
tuturor silicaților. 

Dacă priveşti anionul SiO,“, vezi că este format din siliciu 
ŞI oxigen. Să le luăm pe rând. 
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Siliciul este important în domeniile: vascular, osos, nervos, 
respirator. De asemenea, are rol capital (plastic şi funcțional) în 
fenomenele de nutriție generală. Faţă de ateroscleroză siliciul este 
un factor de supleţe şi elasticitate. Îngroșarea arterială şi rigidita- 
tea vaselor se face în dauna ţesuturilor elastice ale arterei. 

Dacă siliciul din argilă, coada calului, pleava cerealelor 
mențin elastici pereții arteriali, mai e nevoie de încă 2 nutrienți 
care să-ți protejeze vasele de sânge. 

e Vitamina C 

e Factorul vitaminic P 

Dr. Pauling (două premii Nobel) a zis: scorbutul este o 
boală datorată deficienței de acid ascorbic (vitamina C). Când se 
moare de scorbut, pereții arterelor crapă pur şi simplu, iar hemo- 
ragia internă provoacă moartea. Pereţii interiori ai arterelor sunt 
căptuşiți cu cołagen. Cea mai importantă substanță nutritivă care 
formează colagen este acidul ascorbic ajutat de factorul vitaminic 
P (din propolis). 

Noi vă oferim FAVIVIT C (produs FAVISAN) care este vi- 
tamina C 100% sub formă de pudră, fără nici un adaos şi Tinctură 
de propolis 30% (produs FAVISAN). Vitamina C şi flavonoidele 
din tinctura de propolis sunt singurele substante nutritive folosite 
de organism pentru repararea capilarelor şi a vaselor de sânge. , 


wv wv 


Remedii populare pentru o inimă tânără 


1. Elixirul tineretii (Doctoria Djunei) — este o rețetă indi- 
cată special persoanelor cu afecțiuni cardiovasculare. 
Ingrediente: + 0,5 kg usturoi măcinat (pisat) 

e sucul de la 24 de lămâi 
Mod de lucru: se pun ingredientele într-un borcan cu capac şi se 
iasă la macerat 24 de zile, amestecându-se periodic. Se păstrează 
la frigider. | 
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Mod de administrare: se consumă 1 lingură la 1/2 pahar cu apă 
seara, înainte de culcare în cure îndelungate. 

2. Aspirina naturală — este Tinctura din coajă de salcie 
(Salix alba). 

Mod de administrare: 20-30 de picături de 3 ori/zi diluate în 1/2 
pahar cu apă între mese sau la nevoie. 

Tinctura de salcie, aspirina naturală, este recomandată ca 
tratament natural tuturor persoanelor care prezintă risc de boli 
cardiovasculare. Ea protejează împotriva formării trombilor, are 
efect antiinflamator asupra pereților arteriali, diminuează vâsco- 
zitatea sângelui, fluidizează sângele, antrenează o uşoară scădere 
a tensiunii arteriale. Folosită zilnic, aspirina naturală, respectiv 
tinctura de salcie, reduce riscul de infarct miocardic şi scade ris- 
cul de accident vascular cerebral. 

3. Păducelul (Crataegus monogyna) — duşmanul maladi- 
ilor inimii — este numit de specialişti „laptele bătrânilor”, da- 
torită proprietăților tămăduitoare pe care le are această plantă la 
persoanele cu inima şi cu vasele de sânge bolnave. 

Tinctura de păducel este eficientă atât în tratarea bolilor 
de circulație, cât şi a afecţiunilor cardiace — palpitații, extrasisto- 
le, tahicardie, edeme cardiace. Protejează împotriva infarctului şi 
favorizează activitatea continuă a muşchiului cardiac. 

Mod de administrare: 20 de picături de 3 ori/zi diluate în 1/2 
pahar cu apă între mese, în cure de 30 de zile cu 30 de zile pauză. 

4. Ceai tonic general (NUTRISAN FVS1) — util în fragili- 
tate vasculară, protejează vasele şi detoxifică sângele. 

Mod de administrare: decoct, 2 căn'/zi între mese. 

5. Suc de dovleac (Cucurbita maxima) — 500 ml se beau în 
două reprize. Este util în insuficiență caraiacă, afecțiune în care 
inima nu mai poate asigura debitul sanguin adecvat necesităților 
normale ale organismului nici când acesta este în repaus. Este 
urmarea slăbirii miocardului, datorită nor procese degenerative 
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sau inflamatorii (miocardite), existenței unor leziuni ale valvu- 
lelor care închid orificiile atrio-ventriculare sau arteriale (insu- 
ficienţe sau stenoze) sau presiunii crescute a sângelui din artere 
(hipertensiune arterială). Urmarea este contracția deficitară (insu- 
ficienţa sistolică) 

6. Hrean ras cu miere (Raphanus rusticanus) 
Ingrediente: ° | lingură miere 

e | lingură cu hrean ras pe răzătoare. 

Se amestecă ingredientele şi se ia timp de 30 de zile cu lin- 
gurita în timpul zilei. 

Se poate repeta la fiecare 2 luni. 

Această rețetă este benefică în insuficiența coronariană 
(cardiopatie ischemică) — un dezechilibru între aportul de sânge 
oxigenat şi nevoile miocardului, datorat unei strâmtorări organice 
sau spastice a coronarelor, care pot determina crizele de anghină 
pectorală şi infarctul miocardic. 

Această rețetă este eficientă şi pentru normalizarea tensiunii 
arteriale. 

7. Tinctura de leuştean (Levisticum officinale) — utilă în 
hipertensiune. 

Ingrediente: ° 20g frunze leuştean 
e 20g rădăcină de leuştean 
e 400g alcool 70° alimentar sau ţuică. 

e Se macerează frunzele şi rădăcina de leuştean, ambele 
bine mărunțite, timp de 10 zile. 

e După 10 zile se strecoară. 

Mod de administrare: 25 picături de 3 ori/zi diluate în jumătate 
de pahar cu apă. 


Alt remediu pentru hipertensiune. 

8. Procuraţi-vă 3 tincturi: * Talpa gâştei (Leonorus Cardiaca) 
e Păducel (Crataegus monogyna) 
* Usturoi (Ali sativi bulbus) 
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Mod de folosire: consumaţi cu 30 minute înainte de mese de 3 
ori/zi, câte 10 picături din fiecare tinctură diluate în puţină apă. 
Cura durează 3-4 luni. Tincturile se pot lua şi separat, 30 de pică- 
turi de 3 ori/zi, alternativ, din fiecare. 


Notă: 1. Dacă vă e mai comod, puteţi folosi produsul Talpa 
gâştei&păducel&vâsc, produs FAVISAN. 
Mod de administrare: 3 x | capsule/zi. 
2. Retetele 7-8 sunt eficiente pentru normalizarea tensiunii 
arteriale. 
9. VINURI MEDICINALE PENTRU INIMĂ 
9.a. Vin contra palpitațiilor şi oboselii 
Ingrediente: ° 150g miere 
e ] litru vin alb | 
e 50 g pelin (Artemisia absintium) 
e Se fierbe mierea cu vinul alb 3 minute. 
e Se adaugă apoi pelinul şi se mai lasă să dea câteva clocote. 
e După ce s-a răcit se strecoară şi se îmbuteliază. 
Mod de administrare: 100 ml preparat dimineaţa pe stomacul 
gol. Adio palpitații, adio oboseală! 
9.b. Vin pentru fluidizarea sângelui şi normalizarea ten- 
siunii arteriale. 
Ingrediente: ° l litru vin alb 
e 50g vâsc măcinat ju 
e 100g usturoi pisat 
e 100ml suc de ceapă 
e 100g miere polifloră 
e Se pun toate componentele la macerat într-un borcan, timp 
de 14 zile, la temperatura camerei. 
e După această perioadă, în care se amestecă bine totul cu o 
lingură de lemn se strecoară şi se păstrează la frigider. 
Mod de administrare: câte 50 ml de 2 ori/zi cu o oră înainte de 
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marele dejun şi cină. 
9.c. Vin pentru fortifierea inimii, pentru fortifierea siste- 
mului circulator şi a coronarelor 
Ingrediente: ° 10 rădăcini de pătrunjel cu frunze cu tot 
e ] litru vin alb 
e 300g miere de salcâm 
e Se dau rădăcinile de pătrunjel şi frunzele prin maşina de 
tocat şi se fierb cu 1 litru vin alb timp de 10-15 minute. 
e Se adaugă 300g miere şi se mai fierbe 1-2 minute, după 
care se răceşte şi se strecoară. Se păstrează la rece. 
Mod de administrare: | lingură de 3 ori/zi înainte de mese timp 
de 3-4 luni. 


Remedii pentru circulația sângelui 


1. Vinul de salvie 
Ingrediente: ° 80g salvie proaspăt culeasă sau 50g salvie uscată 
e | litru vin alb 
e Se lasă cele două îngrediente la macerat 10 zile, ameste- 
cându-se zilnic. 
Mod de administrare: 100 ml înaintea meselor principale. 
2. Vin pentru ateroscleroză, hipertensiune, pietre la ve- 
zica urinară 
Ingrediente: ° 100g praz tocat, bine mărunțit 
e ] litru vin alb curat, de casă. 
e Se macerează timp de 10 zile, amestecându-se zilnic. 
e Se strecoară după 10 zile. 
Mod de administrare: 50 ml zilnic după marele dejun. 
3. Tonic circulator eficient în arterite 
Ingrediente: ° 4 căţei de usturoi se toacă mărunt 
e | lingură ulei de măsline 
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e pătrunjel tocat 
e | foaie dafin 

e Preparatul se pregăteşte de cu seara. 

e Se taie felii usturoiul şi se adaugă uleiul de măsline şi 
frunza de dafin. 

e Se lasă peste noapte la macerat. 

e Dimineaţa se scoate frunza de dafin, se adaugă pătrunjel 
tocat după gust şi se consumă pe stomacul gol cu o felie de pâine 
prăjită timp de 3-4 luni. 

Notă: Insuficiența circulaţiei sanguine este foarte frecventă. 
Apare din cauza vaselor care au suferit o dilatare generală în urma 
căreia sângele stagnează în capilare şi vene. 

Retetele de mai sus tonifică capilarele şi venele mici, îmbo- 
gățesc sângele cu oxigen Şi fac ca viteza sângelui să fie normală. 


Inima este numită Regele organelor. 

Fiziologic inima controlează circulația și distribuția sânge- 
lui şi de aceea existenţa tuturor celorlalte organe depinde de ea. 
Gândurile şi emoțiile influențează funcționarea celorlalte organe 
prin intermediul pulsului şi tensiunii arteriale. 

Intern inima este asociată funcţional cu timusul ce este lo- 
calizat în aceeași cavitate. Timusul constituie suportul principal al 
sistemului imunitar. 

e Inima trebuie să fie sănătoasă pentru ca sângele să ajungă 
în mod corespunzător la toate celulele corpului. 

e Inima controlează vasele sanguine; acestea nu sunt ace- 
leaşi ca în accepțiunea medicinei clasice. Ele depind și de energia, 
şi se sângele inimii. Dacă energia şi sângele inimii sunt insufici- 
ente, pulsul poate fi slab. 

e Activitățile mentale (spiritul conştient) îşi au originea în 
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funcţionarea inimii. Gândirea, memoria și somnul sunt legate de 
funcţia inimii. 

e Extern, inima este în relație cu limba, cu care este co- 
nectată prin mușchiul cardiac. Tulburările de vorbire, bâlbâiala, 
mutismul sunt cauzate de o disfunctie în energia inimii pentru că 
limba este conectată la meridianul inimii. 

* Tenul este o reflectare directă a circulației sângelui, este 
un indicator extem al energiei inimii. 

e Inima controlează şi transpirația. Atunci când mentalul 
este încordat, pe lângă palpitaţii şi creşterea pulsului apare şi o 
transpiraţie excesivă. 


La nivel fizic inima este un sistem complex de mușchi, 
pompe şi valve. În consecinţă, cere o varietate de substanţe 
nutritive pentru a-și menţine energia și capacitatea de funcţi- 
onare. Multe studii (chiar şi ale noastre) au arătat că oamenii cu 
maladii cronice au deficienţe ale mai multor substanțe nutritive. 
Ca urmare este o utopie să crezi că un singur medicament sau 
o singură procedură (chiar chirurgicală) va corecta aşa de mulți 
factori. 

Deficienţele cronice de substanțe nutritive pot determina 
inima să devină tot mai slabă. 

De-a lungul timpului medicamentele au făcut foarte puțin 
pentru ameliorarea bolilor de inimă. Cele pentru blocarea canale- 
lor de calciu au crescut riscurile atacurilor de cord cu 60% con- 
form Asociaţiei Americane de Cardiologie. Toate medicamentele 
pentru hipertensiune arterială vor multiplica problemele. Să vă 
spun de ce: 

e De obicei primul medicament prescris dilată vasele de 
sânge. Deci scade tensiunea arterială. Dar el are ca efect secundar 


110 


creşterea pulsului. 

e Evident, vine apoi un medicament prescris de medic care 
să încetinească pulsul. Dar acesta provoacă retenția de apă. 

e Aceasta obligă medicul să vă prescrie şi un diuretic şi cer- 
cul vicios continuă. 

British Medical Journal declară că 9-23% din bărbați devin 
impotenti de pe urma acestor medicamente. Alte efecte secundare 
sunt: gută, diabet, dureri de cap, amețeli, depresie, creşterea co- 
lesterolului. 

e Al patrulea grup de medicamente prescrise pentru hiper- 
tensiune sunt beta-blocantele. Ele blochează efectele adrenalinei 
asupra inimii, reduc forţa inimii, inhibă anumite funcții ale rini- 
chilor, modifică centrul cerebral de control al presiunii sângelui 
şi sensibilitatea nervilor care monitorizează tensiunea arterială. 
Efectele secundare ale beta-blocantelor: greață, disfuncţii se- 
xuale, somnolență, amețeli, lipsa apetitului, oboseală, depresie. 
Aproape 98% din membrii familiilor chestionate au observat că 
pacienții erau mai sănătoşi înainte de tratamentul medicamentos. 

85% din operațiile de by-pass nu erau necesare; în 5 ani 
peste 80% revin la aceeaşi stare dinainte de operație. 


e Una din cele mai importante substațe nutritive de care are 
nevoie inima, ca şi întregul organism, este magneziul; el este im- 
plicat în peste 300 de enzime. 

Magneziul — mineralul inimii — este substanţa naturală care 
blochează canalele de calciu. 

Mulţi cercetători consideră că nevoia de blocante ale cana- 
leior de calciu este consecința deficitului de magneziu. Magneziul 
reglează în mod natura! cantitatea de calciu căreia 1 se permite să 
pătrundă în musculatura inimii şi arterelor (pereții arterelor au un 
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strat subțire de muşchi sub cel de colagen). 

Cei privaţi de magneziu au spasme coronariene. Defi- 
ciența de magneziu duce în cele din urmă la vătămarea țesutului 
inimii. Magneziul reduce semnnificativ aritmia. Diureticele şi 
alcoolul elimină magneziul din organism. 

Organismul nu poate metaboliza magneziul şi zincul fără 
piridoxină (vitamina B6). Cei care consumă alcool au deficit şi de 
piridoxină. Depresia, anxietatea, impulsurile sexuale diminuate 
sunt simptome tipice ale deficienței de piridoxină. 


e Seleniul este al doilea nutrient important pentru inimă. 
Mai multe experimente au dovedit că pacienţii cu probleme de 
inimă au un nivel scăzut de seleniu în organism. Seleniul este 
principalul distrugător al radicalilor liberi din inimă. 

e Vitamina E ajută muşchiul cardiac să folosească oxige- 
nul. Organismul nu poate depozita vitamina C şi E, aşa că trebu- 
jesc luate zilnic. 


Duşmanii periculoşi pentru inimă. 

Homocisteina este un vinovat care declanşează o cascadă 
de probleme pentru inimă. * Ea împiedică acidul ascorbic (vitami- 
na C) să repare pereții arterelor. * De asemenea, împiedică colage- 
nul să-și refacă structura. * Creează cheaguri de sânge răzlețe în 
inimă ŞI artere. e Generează cantităţi uriaşe de radicali liberi, care 
oxidează colesterolul rău (LDL), permițându-i să adere la fibrină 
și să blocheze arterele. 

Calciul este al doilea vinovat care face placa arterială mai 
periculoasă. Pelicula de colesterol rău (LDL) oxidat aderă la fi- 
brina poroasă. Apoi particulele de calciu intră în spațiile stratului 
de colesterol şi îl întăresc. Se poate spune că fibrina, stratul de 
colesterol şi calciul, acest trio mortal, devin beton armat. Nu 
este exzgerat nimic în această comparație, căci cercetătorii spun 
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că arterele întărite scot un sunet dur când sunt tăiate. 


Laboratoarele FAVISAN îţi recomandă următorii 
nutrienți pentru o inimă tânără: 


1. FAVIVIT C (vitamina C pulvis). Mentine arterele tine- 
re; întăreşte peretii vaselor de sânge; măreşte rezistența organis- 
mului; protejează glandele suprarenale; stimulează producția de 
colagen. 

2. CĂTINA (sub formă de capsule). Este esenţială în meta- 
bolismul energetic; menţine sănătatea vaselor sanguine, a oaselor, 
dinților, a gingiilor, cartilajelor, pielii, întinereşte tot organismul. 

3. Vitamina E pe suport de cătină. Este antioxidant impli- 
cat în producerea de energie, este vitamina nervilor, a fertilită- 
tii. Suportul de cătină conţine vitamina C care repară capilarele, 
favorizează obţinerea neurotransmițătorilor, stimulează sinteza 
colagenului. 

4. FaviMagne B, — o capsulă/zi în timpul mesei, în cure. 
Este trofic al celulei nervoase, susține sistemul imunitar; se opune 
homocisteinei şi formării calculilor. 

5. Coenzima Q,, - 3 x | capsule/zi, în timpul meselor. Este 
speranța de viață a cardiacilor; asigură energie pentru activarea 
mușchiului cardiac și este utilă în hiperlipemie (grăsimi în sânge). 

6. Magneziu& Q „ - 3 x 1 capsule/zi, în timpul meselor. 
Reface mecanismul de producere a energiei la nivelul mitocon- 
driilor, e trofic vascular. Preîntâmpină papua pile şi formarea 
cheagurilor. Pentru o inimă tânără. 

7. Seleniu oligosol. Reduce frecvenţa şi intensitatea bolilor 
de inimă. Se pulverizează în cavitatea bucală 1-2 vaporizări, la 
5 minute după masa de dimineață. Se ține sub limbă 1-2 minute, 
apoi se înghite. 
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CURĂȚIREA SISTEMULUI NERVOS 
METALE GRELE = NEUROTOXINE 
CURĂȚIREA METALELOR GRELE DIN 
ORGANISM 


1. Metalele grele ajung în organism cu aerul, apa şi mânca- 
rea. Dacă locuiești la oraș, ai niveluri ridicate de metale grele în 
organism. 

2. Trebuie să ştii că metalele grele sunt în primul rând ne- 
urotoxine. Adică sunt otrăvuri pentru sistemul nervos. 

3. Metalele grele favorizează şi infecțiile cronice provocate 
de fungi, bacterii, virusuri. Dacă se tratează doar infecția fără a se 
căuta factorii favorizanţi, deci mediul înconjurător şi fără a face 
şi o dezintoxicare a organismului de metale grele, vei avea multe 
neurotoxine în corpul tău, iar acestea au un efect sinergetic. 

De fapt, neurotoxinele (metalele grele) sunt eliminate prin 
ficat, bilă, intestine, dar când ajung în colon, în caz de constipație 
sau când intestinul gros este permeabil, sunt din nou resorbite în 
organism ŞI ciclul o ia de la început, îmbolnăvindu-te cronic. Dar 
tu poți întrerupe acest ciclu cu ajutorul substanțelor care vor lega 
neurotoxinele. 

Daunele pe care le provoacă metalele grele (neurotoxine) se 
fac simţite şi în metabolismul acizilor graşi, iar prin administra- 
rea de uleiuri şi grăsimi bune, este posibilă repararea sistemului 
nervos. 


114 


Calea terapeutică: scoate metalele grele din organism şi co- 
rectează nivelul acizilor graşi. 


1. Dacă ai plombe cu amalgam, scoate-le imediat! Aceste 
plombe conţin 50% mercur, care în mod lent este preluat de creier. 

2. Astăzi se poate spune că nu mai există carne care să 
nu conţină mercur şi alte otrăvuri. În industria producătoare de 
came, pesticidele, ierbicidele, antibioticele joacă un rol impor- 
tant. Dacă ești consumator de carne, sigur ai mercur și alte 
metale grele. Ce poţi face? Lucrează permanent la dezintoxicarea 
organismului tău. Foloseşte mai multe metode de detoxifiere, căci 
există un efect sinergic în ele. 

3. 12% din creier constă din grăsimi şi acizi graşi. De aceea 
trebuie introduse în organism substanțe care sunt o importantă 
componentă a creierului şi pe de altă parte să elimini dezastrele 
provocate de mercur, deoarece mercurul metalic are afinitate 
faţă de grăsimi (dizolvă grăsimile). 


Mercurul se aşază în organism în locurile unde în mod nor- 
mal se aşează minerale precum seleniu, cupru şi zinc. Acestea 
trei sunt minerale bune. Dacă organismul tău este saturat cu 
minerale bune precum calciu, magneziu, germaniu, seleniu, 
cupru, zinc, apare o concurență între metale. Se poate obține 
evitarea aşezării mercurului prin ocuparea acestor locuri cu mine- 
rale bune. Calciul şi celelalte minerale bune, împing mercurul în 
lături, iar tu vei primi simptomele unei otrăviri cu mercur (vezi 
„Atenţie, criza!”). 
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Amalgamul dentar, foarte periculos. De ce? 


Mercurul din amalgamul dentar se evaporă. În șapte ani, 
jumătate din mercurul din plombe se evaporă, iar din acesta 80% 
rămâne permanent în sistemul nervos. Două plombe sunt sufici- 
ente pentru a omorâ un om, daca s-ar elimina instantaneu canti- 
tatea de mercur conținută. Doar datorită faptului că organismul 
împrăștie otrava lent, supraviețuiești. 

De ce este mercurul periculos? 

1. Sistemul nervos conduce mercurul către sistemul limbic, 
acolo unde se află sediul emoțiilor noastre. Aşa apar dereglările 
emoționale. 

2. Ingerarea particulelor de mercur de la amalgamul dentar, 
din aer sau din alimente (carne, peşte etc.) este de asemenea foar- 
te periculoasă căci 5-7% va fi preluat de sistemul sanguin. Bacte- 
riile anaerobe din intestin formează metil-mercurul care este de 
50 de ori mai otrăvitor decât mercurul din plombe. 

3. Mercurul este periculos şi prin faptul că defectează ba- 
riera sânge-creier. Bariera care protejează creierul fiind ruptă, în 
acesta pot intra Și alte otrăvuri din sânge care îmbolnăvesc siste- 
mul nervos. De aceea trebuie să te străduiești să elimini mercurul 
din organism. Dacă elimini mercurul din organism, celelalte toxi- 
ne îl vor urma aproape de la sine. 


CONDIȚII DE ELIMINARE A NEUROTOXINELOR 


Sunt 3 condiţii: 

e Prima condiţie este mineralizarea organismului. În 
cazul unui deficit de minerale, organismul nu poate decât foarte 
greu să elimine metalele greie. 
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e Altă condiţie pentru eliminarea metalelor grele este ca 
organele care sunt responsabile cu eliminarea să fie într-o stare 
bună de funcţionare. Trebuie stimulată capacitatea rinichilor și a 
ficatului. 

e Metalele grele trebuie mai întâi mobilizate din țesuturile 
nervoase în sânge pentru a le elimina, apoi trebuie legate, pentru 
a împiedica o migraţie a lor către alte țesuturi. 


Coriandrul (Coriandrum sativum) este planta care mobi- 
lizează metalele grele (mercurul, mai ales), scoțându-l din țesu- 
turile nervoase. Conform dr. Klinghardt, coriandrul este singura 
plantă cunoscută, ca fiind utilă în detoxifierea creierului şi a tesu- 
turilor nervoase. După eliminarea mercurului, coriandrul elimină 
şi celelalte metale grele, lucru imposibil fără eliminarea mai întâi 
a mercurului. 

Se recomandă sub formă de tinctură de coriandru: de 3 
ori pe zi câte 10 picături. 


METODE SIMPLE DE DETOXIFIERE 


Curele de detoxifiere „împing ”otrăvurile din țesuturile gra- 
se ale creierului înapoi în sânge. 

1. Varza murată — de 4 ori pe zi câte 2 linguri. Conţine me- 
tionină, un aminoacid care dezintoxică şi conţine multe materiale 
fibroase care leagă metalele grele. 

2. Pectina din măr (produs FAVISAN) 

Doza recomandată: 3 x 2 capsule/zi, între mese. 

Se recomandă în intoxicații cu metale grele, având rol pro- 
tector în acest caz, absoarbe substanţele toxice şi metalele grele 
din tractul gastro-intestinal, datorită faptului că formează geiuri 
care înglobează o mare cantitate de apă ce progresează de-a lun- 
gul intestinului; contribuie la apărarea împotriva microorganis- 
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melor patogene, inhibând flora de putrefacție. 

3. Glutationul este o altă substanță naturală care leagă mer- 
curul şi metil mercurul. | 

Din punct de vedere structural, glutationul este format din 3 
resturi de aminoacizi: glicină, cisteină și acid glutamic. Conţine 
sulf. Prin faptul că trece cu ușurință din forma redusă în forma 
oxidată, se comportă ca un sistem oxido-reducător. 

Funcţiile glutationului în organism sunt: 

eantibiotic, antioxidant, hepatoprotector; 

e activează enzima glutation-peroxidază, un antioxidant de 
excepție; 

eeste maestrul sistemului imun; în circulație toxinele 
ajung la nivelul ficatului care le transformă cu ajutorul glutatio- 
nului. Puterea secretă a glutationului stă în gruparea sulfhdril de 
care se leagă toxinele sau radicalii liberi. 


Cum producem glutation în organism? 

e Din alimentele ce conţin sulf: usturoi, ceapă, vegetale cru- 
cifere, gălbenuş, seminţe încolțite. De asemenea, gluationul tre- 
buie în permanență reînnoit cu ajutorul vitaminelor B6, B12 şi a 
acidului folic. 

e Avocado este un detoxifiant puternic căci conține gluta- 
tion, ce ajută la neutralizarea grăsimilor distructive din alimente. 
Chiar dacă avocado conține multă grăsime, este un tip benefic de 
grăsime. 

e Armurariu - stimulează producția de glutation a organis- 
mului. 

Notă: Există şi glutation sub formă de tablete, dar noi reco- 
mandăm consumul lui din alimentele de mai sus. 

4. Seleniul (Seleniu oligosol, produs FAVISAN). 

Seleniul, in vivo, interacționează cu un mare număr de mi- 
nerale potențial toxice. Acesta sunt: arseniu (As), cadmiu (Cd), 
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mercur (Hg), argint (Ag), plumb (Pb) şi platină (Pt). La niveluri 
micronutriționale (între 50-200 micrograme pe zi), seleniul este 
capabil de a preveni manifestările toxice ale acestor substanţe, 
"probabil prin formarea unor derivați mai puțin toxici sau inac- 
tivi. Deci, ca o concluzie, seleniul modulează toxicitatea meta- 
lelor grele, interacționează cu ele, are ca efect o dezintoxicare 
până la un anumit nivel. Se poate extinde rolul dezintoxicant al 
seleniului și asupra intoxicării alcoolice. Seleniul determină, 
alături de zinc, creşterea toleranţei la alcool până la un anu- 
mit nivel de concentraţie (alcoolism moderat). De asemenea 
enzima glutation-peroxidaza conține seleniu. 

Doza zilnică recomandată: 2 x | ml/zi (2 pulverizări în ca- 
vitatea bucală). 

5. Leurda (Allium Ursinum) elimină metalele grele din or- 
ganism. Este vestitoarea sănătăţii şi a primăverii. Are un efect 
detoxifiant fără egal. 

Are o compoziţie chimică și proprietăți asemănătoare ustu- 
roiului. Frunzele sunt bogate în sulfură de alil (deci conține sulf), 
care-i imprimă gustul şi mirosul caracteristic. Mai conţine carote- 
noizi, vitamina A, C, levuloză, ulei eteric, săruri minerale (calciu, 
fosfor, fier, sodiu, cupru, magneziu). 

Leurda are o capacitate mare de curățire a sângelui, ficatu- 
lui, stomacului, intestinelor, mult mai activă decât usturoiul. 

Mătură toxinele din organismul tău! 

Fă o cură de leurdă o lună de zile! 

Cum foloseşti leurda? 

a) Frunze proaspete, ce se pot adăuga la diferite preparate 
culinare, în special salate de crudități. Tăiate mărunt, frunzele se 
consumă ca aperitiv, în amestec cu frunze de pătrunjel verde. Sa- 
lata din frunze proaspete trebuie să se consume înainte de mesele 
principale. 

b) Orice sandviş cu unt sau cu avocado (untul vegetal) 
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poate fi asezonat cu leurdă tocată mărunt sau cu pătrunjel tocat. 
Verdeaţa să fie cam un deget grosime. Acest sandviş este sănătos 
şi gustos. 

c) Sucul de leurdă — se consumă 1-2 pahare pe zi pe stoma- 
cul gol, minim 21 de zile. 

Mod de preparare: 

e Se ia o legătură de leurdă, se taie fin şi se pune într-un vas; 
peste leurda tăiată se toarnă apă călduță. 

e Se lasă la macerat 4 ore, apoi se filtrează. 

e Se consumă imediat după preparare. 

d) Tinctura de leurdă îşi păstrează proprietățile de detoxi- 
fiere şi peste ani. Se iau zilnic de 4 ori câte 15 picături în apă sau 
în ceai din plante. 

Beneficii: înlăturând metalele grele, este utilă în afecțiunile 
sistemului nervos, căci întăreşte memoria, combate insomniile, 
ameţelile, stările depresive, stările de nelinişte. De fapt, putem 
numi leurda — medicul întregului organism. 

6. Chelatarea 

a. Chelatarea cu argilă 

Argila este un agent de chelatare ieftin şi este potrivită pen- 
tru îndepărtarea metalelor toxice din sânge. Moleculele de argilă 
au abilitatea de a captura metalele toxice şi a le ține captive până 
la eliminarea lor din organism prin urină sau scaun. 

Argila se găseşte în pământ. Deoarece este compusă din 
particule încărcate negativ, atrage metalele şi alte particule încăr- 
cate pozitiv precum un magnet. 

b. Chelatarea cu bioflavonoizi (polifenoli). Propolisul, 
răşina de brad şi în general tot regnul vegetal conţin compuși po- 
lfenolici. Prezenţa a doi oxidrili în poziţia orto a ciclului lateral 
conferă polifenolilor capacitatea de chelatare a unor metale grele. 

Important: indiferent cu ce se face chelatarea, vitamina C 
este adjuvant al procesului de chelatare, fiind şi ea implicată în 
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eliminarea metalelor grele din organism. 

Recomandăm: 

e Tinctura de propolis (produs FAVISAN) — 30 de picături 
- de 3 ori pe zi, în puţină apă sau ceai. 

e Tinctura de răşină de brad (produs FAVISAN) — 5 pică- 
turi de 3 ori/zi. 

e Vitamina C (Favivit C) (produs FAVISAN) — supranu- 
mită vitamina longevităţii, participă la procesul de chelatare a 
metalelor grele. Doza zilnică recomandată: de 3 ori/zi 1 doză. 

7. Consumul de mere te ajută să elimini mercurul din 
organism. 

Merele conţin fibre, flavonoizi, fructoză. În măr se găsesc 
atât fibre solubile (pectine) cât şi insolubile. Pectinele conţinute 
în mere pot să preia mercurul din organism şi să-l elimine. De 
asemenea fibrele te protejează împotriva cancerului, previn con- 
stipația şi uşurează eliminarea din organism a substanţelor toxice. 
Flavonoizii din mere te ajută să previi pierderea masei osoase din 
timpul menopauzei. Merele sunt şi o sursă importantă de vita- 
mina C, ce participă la procesul de chelare a metalelor grele şi 
diminuează colesterolul. Conţinutul în fructoză face din măr un 
reglator al glicemiei. 

Notă: Pentru englezi, „Un apple a day, keeps the doctor 
away” — adică, un măr pe zi îndepărtează medicul. 

8. Detoxifierea cu pătrunjel 

Pătrunjelul este perfect în curele de detoxifiere, are avanta- 
jul că este plăcut la gust; de aceea vă recomandăm să-l adăugați 
în orice mâncare. Să nu fie masă fără pătrunjel! 

a. Salată de pătrunjel. Se ia o legătură de pătrunjel cu tot 
cu rădăcini şi se toacă într-un castron; apoi se adaugă 1 lingură de 
ulei de măsline, zeama de la o lămâie, câțiva căţei de usturoi to- 
cati mărunt. Se amestecă apoi totul bine şi se consumă ca aperitiv 
la masa de prânz timp de trei săptămâni. 
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Pe lângă efectul detoxifiant, această salată este și un bun 
tonic hepatic şi un revigorant al organismului. 

b. Sucul de pătrunjel. Puneti în mixer o legătură de pă- 
trunjel cu tot cu rădăcină, adăugați un pahar cu apă şi mixați până 
obţineţi o pastă, un suc mai gros, pe care îl puteți dilua după pre- 
ferință. Din sucul obținut beti un pahar înainte de fiecare masă. 
Nu mai mult. 

Această cură cu suc de pătrunjel are efect depurativ (an- 
tiseptic al sângelui, al tubului digestiv, al căilor genito-urinare). 

De ce pătrunjel? După Jean Valnet, pătrunjelul este „unul 
din cele mai prețioase alimente de securitate pe care natura l-a 
pus la dispoziția speciei umane”. Puţină lume ştie să pătrunjelul 
este de 4 ori mai bogat în vitamina C decât portocala. La 100g 
pătrunjel avem 240mg vitamina C şi 60mg provitamina A. Mai 
conține complexul vitaminic B, minerale (fier, mangan, calciu, 
magneziu, fosfor, potasiu, sulf, iod, cupru, enzime, ulei volatil — 
pinenă, terpenă, apiol). Conţine şi aminoacizi, din care unul cu 
proprietăți anticanceroase (histidina). Efectul detoxifiant se ex- 
plică prin cantitatea mare de vitamina C, prin puzderia de 
minerale bune cu care saturează organismul; astfel, mercurul 
din creierul tău este înlăturat. 

Notă: Nu fă cura cu pătrunjel dacă eşti însărcinată sau alăp- 
tezi. Pătrunjelul conține apiol, o substanță care induce contracții 
uterine; de asemenea, cura cu pătrujel reduce lactaţia. În aceste 
cazuri este suficient consumul normal al pătrunjelului în prepara- 
tele alimentare (supe, ciorbe). 

9. BRADUL ŞI PINUL - te protejează de otrăvurile din 
aer. | 

Siropul din muguri de pin şi parfumul Ambient de brad 
(produse FAVISAN) ar trebui să fie parte integrantă a igienei tale. 
Pe când siropul din muguri de pin te protejează din interior, par- 
fumul ambient de brad 100% natural aduce pădurea în casa 
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ta. Dacă locuieşti la oraş, să nu te desparți de aceste două produse. 

Parfumul natural de ambient, cu esență naturală 100% de 
brad, dezinfectează aerul şi răspândeşte un miros unic, precum 
pădurea de pini şi brazi. Terpenele din compoziție (esențe vola- 
tile) polimerizează oxigenul şi îl transformă în ozon; iar ozonul 
distruge microbii şi toxinele ce plutesc în aer. 

Mod de folosire: pulverizaţi de câteva ori pe zi camera, iar 
aerul devine curat şi sănătos. 

Adu pădurea în casa ta! 

Aerul este cea mai importantă componentă a vieții! 


Atenţie, criza! 


În procesul de detoxifiere și de eliminare a metalelor gre- 
le, infecțiile din organism încep să se trezească. Eşti tentat şi tu, 
şi medicul tău, să recurgeţi la alte terapii. Foarte rar se merge 
consecvent pe drumul ales. Da, în timpul curei de detoxifiere 
de metale grele infecțiile cronice încep să devină vizibile. Nu 
există o dezintoxicare de metale grele fără ca să devină ma- 
nifeste infecțiile. Apar următoarele simptome: accentuarea unor 
dureri, febră care poate ajunge până la 40°C, amețeli, transpirații, 
diaree, hemoragii, delir, eliminare de toxine (prin transpirații urât 
mirositoare, vomă, prin urină sau scaun). 

De fapt, aceste simptome confirmă faptul că tu elimini 
metale grele din corp. 

Sigur, este necesară terapia acestor infecții. Se apelează la 
metode naturale sau chiar la antibiotice şi antivirale. Este impor- 
tant să ştii că infecțiile, în lipsa metalelor grele, răspund pozitiv la 
metodele terapeutice naturale, iar fără eliminarea metalelor grele 
infecțiile nu pot fi eficient combătute. 

În concluzie: fiecare metodă de eliminare a metalelor grele, 
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adesea este confundată cu o otrăvire cu metale grele, fiindcă aces- 
tea sunt mobilizate din sistemul nervos în sânge. 


Ştiai că? 

Sunt studii care arată că depunerile de plumb în oase sunt 
de 50-100 ori mai mari în comparație cu acum 500 ani. Nu mai 
sunt o noutate daunele provocate de intoxicațiile cu plumb; au 
efect negativ asupra dezvoltării spirituale a copiilor, asupra dez- 
voltării inteligenţei, iar în oase plumbul provoacă disfuncţii în 
formarea sângelui ceea ce duce la consecințe nefaste: leucemie, 
anemie, limfoame. Plumbul a apărut în oase de când în benzină 
s-a adăugat plumb. 

LUCERNA (Medicago sativa) ȘI ARMURARIUL (Si- 
bylum marianum) elimină plumbul şi alte metale grele din oase. 
Lucerna conține în principal clorofilă, vitamina K, acizi aminați 
(arginiă, lizină, histidină), caroten, magneziu, vitaminele A, C, E 
şi fibre. 

Datorită acestei compoziţii elimină și alte metale grele, în 
special cadmiu. Lucerna se consumă împreună cu armurariul 
pentru un efect maxim. Armurariul este cunoscut ca un protector 
al ficatului unde se acumulează metalele grele. Cele două plante 
se administrează sub formă de capsule. Se desface câte o capsulă 
a celor 2 plante iar conținutul se pune sub limbă; se poate lua apoi 
puţină apă. În felul acesta absorbţia se face şi la nivel bucal. Se 
iau 3-4 capsule/zi din fiecare plantă. 


Funcţiile creierului nu pot fi normale fără introducerea 
grăsimilor bune. 


Mentinerea rației zilnice de grăsimi ingerate, cel mult 30 de 
procente din totalul caloriilor, este vitală pentru păstrarea sănătăţii. lar 
din cantitatea de grăsimi, cele saturate să nu depăşească 10 procente. 
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Cardiologii spun nu grăsimi saturate. Dar, faţă de atacurile 
cardiologilor, s-au ridicat neurologii, pediatrii, endocrinologii, 
care au accentuat rolul structural al acizilor graşi saturați. S-a de- 
monstrat că în membranele celulare ale țesuturilor nervoase, se 
găseşte o cantitate importantă de acizi graşi cu lanț lung saturați 
şi nesaturaţi, care sunt constituienți ai mielinei. Numeroase studii 
arată că creierul nu poate sintetiza toți acizii graşi saturați ne- 
cesari unei dezvoltări cerebrale armonioase. Sunt specialişti care 
susțin că de fiecare dată când intervine în structură un acid gras 
polinesaturat (esențial) intervine şi unul saturat. De aceea se reco- 
mandă limitarea aportului de acizi graşi polinesaturați (esențiali) 
la 3% din rația calorică pentru adulți şi la 5% pentru copii (nu mai 
mult). 


1. Grăsimile animale — untul şi smântâna -— au un înalt 
conţinut de acizi graşi saturați ŞI sunt esenţiale pentru conforma- 
tia solidă a membranei celulare. La fel de important este ca celula 
să aibă şi o elasticitate corespunzătoare a membranei celulare. 
Acest lucru se realizează cu acizii graşi nesaturați (esenţiali). 


In terapia celor cu boli provocate de metale grele cel mai 
important este echilibrarea grăsimilor. 


În cazul copiilor, este esenţial mai întâi de a echilibra nutri- 
tia ŞI abia după aceea să începem cu detoxifierea. 

2. Consumul a 5 nuci bine mestecate zilnic ajută la echi- 
lbrarea grăsimilor. Nuca arată ca un mic creier, cu o emisferă 
dreaptă şi una stângă; creierul mare deasupra şi cerebelul în partea 
de jos. Chiar şi cutele şi încrețiturile unui miez de nucă arată ca 
neocortexul. Studiile ştiinţifice ne arată că nucile ne ajută să ne 
dezvoltăm peste 3 duzini de neurotransmițători neuronali care 
ajută la functionarea creierului. Sunt o condiţie a starii de bine. 
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3. Uleiul de cânepă este uleiul aproape perfect al naturii. 
Se spune că uleiul de cânepă a aprins lampa legendarului Aladin 
şi a profetului Abraham. El este reprezentat într-un procent de 
peste 80% de acizi graşi polinesaturaţi, în special 0-3 (linolenic) 
şi 0-6 (acid linoleic), aflați în raportul ideal pentru organism: 
w-3 1 Mai conține acid oleic (0-9), vitamina E, clorofilă, 
6 3 Care îi conferă culoarea verde închis. Sunt prezenți 
şi acizii graşi gamma-linolenic (GLA) şi stearidonic 
(SDA). Conţine şi mici cantități de terpene, metil salicilat şi o 
cantitate foarte mică de cannabidiol (CBD). Cannabidiolul, deşi 
prezent în cantitate foarte mică, are o serie de efecte pozitive, ce 
manifestă acțiuni anticonvulsivante, antiepileptice, antiinflamato- 
rii, antibacteriene. 
Exprimat ştiinţific, avem nevoie de un supliment organic cu 
o proporţie omega-3/omega-6 în jurul valorii 1:3. În cazul acestei 
proporții, ai nevoie doar de o lingură de ulei de cânepă (15ml), nu 
mai mult. 
1Sml ulei de cânepă conține aproximativ 6,6g de omega-6 
şi 2,2g de omega-3, exact doza necesară pentru o dietă de 2000 de 
calorii. Această proporție este foarte importantă. 


Se observă deci că prin simpla modificare a dietei şi prin creş- 
terea ingestiei de uleiuri de calitate cum este cel de cânepă îti poti 
îmbunătăți sănătatea celulară şi implicit a sistemului tău nervos. 

Foarte important: uleiul de cânepă este şi factor vitaminic 
F care ajută la menţinerea permeabilității normale a membranelor 
celulare. Se ştie că în caz de carenţă a vitaminei F, peretele in- 
testinal devine anormal de penetrabil, lăsând să treacă zilnic ger- 
meni ŞI toxine în sânge, micşorând treptat rezistența organismu- 
lui. Pentru a evita permeabilitatea intestinului Și a opri migrația 
microbiană şi toxică, suprimă avitaminoza F care o cauzează. Cu 
o lingură de ulei de cânepă pe zi, curăță-ți ficatul şi întăreşte-i 
funcţia antitoxică. 
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4. Nuca de cânepă — ar fi bine să o introduci în alimentaţia 
ta zilnică, pentru că ai doar de câştigat în sănătate. Poate fi con- 
sumată de la foarte mic la mare. Conţine 30% proteine din care 
65% este o proteină globulară numită edestină, care seamănă 
foarte mult cu globulina din plasma sanguină umană. Edestina 
are capacitatea unică de a produce anticorpi. Cealaltă proteină 
importantă este albumina ce are proprietăți antioxidante. Albu- 
mina este standardul pentru evaluarea calității proteinelor. 

Sămânţa de cânepă mai conține: lecitină, colină, inozitol, 
fitosteroli, calciu, magneziu, potasiu, fier, sulf, zinc, vitamina E. 

Cantitatea recomandă: 15-30g zilnic (1-2 linguri), nu mai 
mult. 

e Aceasta este doza care poate asigura chiar şi vegetarieni- 
lor cantitatea optimă de acizi graşi şi aminoacizi esențiali. 

e 15-30 semințe de cânepă alungă amorţeala şi înțepătu- 
rile picioarelor. 

e nivelul ridicat de acizi graşi w-3, la mamele care au con- 
sumat semințe de cânepă pe perioada sarcinii, a scăzut incidența 
de naşteri premature, a crescut greutatea şi lungimea copilului la 
naştere şi de asemenea a îmbunătățit inteligența copiilor de 18 
luni. 

5. Colonsan (produs FAVISAN) — a fost creat pentru de- 
toxifierea organismului; prin faptul că 50% din compoziţie o re- 
prezintă semințele de in, este bogat în acizi graşi omega-3, care 
hrănesc şi protejează sistemul nervos. 

INUL BATE PEȘTELE, spun cercetătorii. Inul conţine 
aproximativ 55% grăsimi bune (omega-3). Se ştie că lipsa din 
dietă a alimentelor cu acizi graşi omega-3 afectează funcționarea 
sistemului nervos, poate reduce numărul, dimensiunea şi comuni- 
carea dintre celulele creierului şi toate problemele legate de capa- 
citatea de învăţare, creştere şi gândire. 

În afară de semințele de in, produsul COLONSAN mai con- 
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ține pătlagină, chimen, cimbrişor, coriandru, argilă. 

Coriandrul, am arătat că are proprietatea de a mobiliza 
mercurul din sistemul nervos, iar argila şi fibrele îl chelatează 
şi îl elimină din organism. 

Mod de utilizare: 3 x 1 linguri pe zi între mese, luate cu 
multă apă. 

Informaţii importante. Pentru păstrarea sănătății mintale, 
dieta ta ar trebui să respecte un echilibru între cele două serii de 
acizi graşi esențiali. Raportul w-3/0-6 ar trebui să fie maxim 1:4. 

În dieta modernă acest echilibru nu există deloc, găsim ra- 
porturi de 1:22, 1:24 între omega-3 şi omega-6. Dieta modernă 
conține mult mai multe grăsimi saturate (carne, lactate) decât ne- 
cesar (1:10) din totalul caloriilor şi acizi graşi 0-6 şi este săracă 
în 0-3. 

Ce înseamnă acest dezechilibru? Boli neurologice (Al- 
zheimer, Parkinson), creşterea colesterolului, diabet tip II, boli 
cardiovasculare, obezitate, reumatism, osteoporoză. 

Aceste boli sunt anunțate de următoarele simptome: 

e vasoconstrictie; 

e hipertensiune arterială; 

e dislipidemii; 

e depresii. 

La punctul nr. 3 am văzut că uleiul de cânepă este cel mai 
echilibrant ulei. Poate nu vă vine să credeți, dar uleiul de floarea 
soarelui este cel mai dezechilibrant ulei. În acest ulei raportul 

0-3 1 Dacă te gândeşti că uleiul de floarea soarelui este 
“o6 126 celmaifolositîn bucătării, iar cele mai multe pre- 

parate industrial (chipsuri, snacsuri) sunt prăjite fie 
în ulei de floarea soarelui, fie în grăsimi sintetice de tipul marga- 
rinelor, să nu te mai mire de ce bolile amintite mai sus sunt aşa 
de frecvente. 

De aceea vă sfătuim să nu faceți exces de ulei de floarea 
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soarelui, porumb, soia, din cauza acizilor graşi œ-6 proinflama- 
tori. Vă sfătuiesc să înlocuiți uleiul de floarea soarelui cu ulei de 
măsline presat la rece, care conţine acidul gras œ-9 mononesaturat. 


Atenţie! 

e Orice ulei supus procesului industrial de obținere a mar- 
garinelor (hidrogenării) devine periculos, favorizează ateroscle- 
roza şi perturbă echilibrul lipoproteinelor din ficat. 

e În nici un caz nu mâncaţi grăsimi vegetale hidrogenate 
(margarine) şi parțial hidrogenate. 

e S-a demonstrat ştiinţific că grăsimea de porc şi untul 
sunt de 10 ori mai puțin periculoase pentru artere decât grăsi- 
mile vegetale hidrogenate şi parțial hidrogenate (margarine). 
Cei mai afectați de consumul grăsimilor vegetale hidrogenate 
sunt neuronii. 

e Prin administrarea de uleiuri şi grăsimi bune, este posibilă 
repararea sistemului nervos. 
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CURĂȚŢIREA DINȚILOR 


În general spălarea dinţilor se face de 2-3 ori pe zi cu pastă 
de dinţi, însă multi dintre voi nu ştiţi cum să combateţi degradarea 
dinților şi a gingiilor. Vă învăţăm noi. lată cum. 

e În primul rând, nu folosiţi periute rigide căci vă rănesc 
gingiile. Particulele de mâncare intră în rănile lăsate şi încep să 
fermenteze sau să putrezească provocând infecții. 

e Periuţele nu îmbunătățesc circulaţia sângelui în gingii, 
pentru că nu le masează. 

ePeriuțele sunt infectate cu bacterii, prin urmare chiar şi 
spălarea regulată nu te fereşte de carii sau parodontoză (aici in- 
fecția bacteriană coboară sub gingii şi atacă țesutul și structura 
osoasă ce susține dantura). Fără îndoială apar durerile, inflamarea 
articulaţiilor, hipertensiunea arterială, afecțiuni ale rinichilor, ini- 
mii, stomacului, ochilor, nasului, urechilor. 

Ce-i de făcut? 

1. Dezinfectează tot la 3 zile periuta ta de dinți cufundând- 
o într-o soluție de apă oxigenată 3%. 

2. Nu folosiți pasta de dinţi pentru a vă spăla dinții. Puteţi să 
vă spălaţi cu sare sau cu bicarbonat de sodiu, sau cu un amestec 
de săruri (FAVIDENT - praf de dinti, produs FAVISAN). 

3. Praful de dinți (sare, bicarbonat, FAVIDENT) suplineşte 
neputinţa de a spăla acele depuneri inestetice și nesănătoase care 
apar inevitabil cu timpul, agresând dinții şi împiedicând mastica- 
tia corectă. 

Umeziţi periuta, apoi o înmuiați în cutia cu praf de dinți 
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FAVIDENT. Stimulează irigarea gingiilor şi activează salivația. 
Se opune tartrului atât de inestetic şi de dăunător. Are efect dezo- 
dorizant, iar aroma naturală persistă mai mult decât aroma paste- 
lor de dinți, conferă o senzație de prospețime, împiedică mirosul 
neplăcut al gurii. Combate cariile şi parodontopatiile, împiedică 
demineralizarea dinților (conține siliciu şi calciu). 

4. Unii dintre oamenii noştri de la ţară îşi păstrează dinții 
sănătoşi fără să folosească periuţele de dinți. Pur şi simplu îşi in- 
troduc degetul arătător în sare sau bicarbonat de sodiu şi îşi ma- 
sează dinții şi gingiile timp de 1-2 minute pe fiecare parte. Apoi 
îşi clătesc gura cu multă apă. 

5. O altă variantă este să vă periați dinții cu peroxid de 
hidrogen de concentrație alimentară (FAVISEPT — produs 
FAVISAN). Umeziţi periuța şi picurați 3-4 picături de peroxid 
de hidrogen de concentraţie alimentară. În gura ta se va produce 
oxigen şi multă spumă. Dinţii tăi vor fi curaţi, se vor albi. 

Folosiţi şi aţa dentară la curățirea dinților şi evitați traumele 
în cavitatea bucală fiindcă cea mai mică traumă invită bacteriile 
şi fungii în sânge. 


De ce nu pastă de dinţi? 

Spălatul cu pastă de dinţi este artificial. Ea conţine o seamă 
de compuşi chimici dăunători cavităţii bucale. Efectul agresant 
este imperceptibil, deşi irită faţa de îndată ce o atingeţi. Agresivi- 
tatea constă în faptul că modifică întreaga compoziție a sali- 
vei, care în atare situaţie nu-și mai poate îndeplini menirea de 
curăţire a danturii. Departe de a asigura o igienă dentară cores- 
punzătoare, integritatea cavității bucale scade în permanenţă. O 
astfel de „îngrijire” nu este în măsură să oprească degenerescenţa 
dentară. 
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CURĂŢIREA LIMBII 


Limba are un rol la fel de însemnat în alimentaţie ca şi din- 
tii. Are o mulțime de proeminențe fine, ce servesc la mărirea 
suprafeței de contact dintre alimente şi papilele gustative. Aceste 
vilozități se acoperă cu resturi alimentare şi cu mucozități, ceea 
ce face ca papilele să nu mai perceapă, în întregime, gustul ali- 
mentelor. | 

Or, ştim deja că papilele gustative sunt cele care influ- 
enţează, pe cale reflexă, întregul proces de asimilaţie. Atunci 
când alimentele ajung în gură, întreg aparatul digestiv este 
informat. Dacă papilele sunt astupate, percepția gustului este re- 
dusă, iar activitatea reflexă, în mare parte, este inhibată. 

De ce curățirea limbii? 

e Motivul curătirii limbii constă în stimularea mecanisme- 
lor reflexe, inclusiv din perspectiva energiilor subtile ce se degajă 
din alimente. 

e Limba este singurul organ de absorbţie a acestui tip 
de energie din alimente şi este în legătură cu gustul. Savoarea 
alimentelor este condiţionată de activitatea lor bioelectrică la 
nivelul terminațţiilor nervoase din papilele gustative. 

Curăţind corect limba, savoarea alimentelor e percepută 
mult mai bine, ceea ce antrenează o salivație profundă şi o predi- 
gestie bucală corectă. 

e Limba încărcată este adesea cauza mirosului neplăcut 
al gurii. Putrefacția instalată la acest nivel este dăunătoare prin 
faptul că produşii rezultați acţionează direct asupra mucoasei, pe 


132 


care o irită, apoi trec nestingheriți în sânge. 

Respirația urât mirositoare este achiziţia multor ani de 
viaţă nenaturală, păguboasă, în contul căreia au actionat ne- 
păsări, abuzuri, compromisuri. 

* În multe cazuri limba ta este acoperită de un strat alb sau 
galben, ce indică tulburări digestive. Rezolvă aceste probleme cu- 
rățindu-ți limba! 

Cum? 

Simplu. Răzuieşte-ţi limba de la bază spre vârf, de la 
dreapta la stânga şi invers, cu o linguriţă de plastic sau de 
lemn. Limba capătă de îndată culoare roşie și devine aptă să-şi 
îndeplinească funcțiile în condiţii de igienă corectă şi cu efici- 
enţa scontată. Curăţă-ţi limba de 2-3 ori pe zi, de câte ori îti 
speli dinţii. Examinând linguriţa, vei constata singur necesitatea 
acestui gest. În felul acesta, limba ta nu devine loc de dezvoltare 
a bacteriilor. 

Procedează şi la curățirea nasului, urechilor, intestinelor, ca 
o condiţie a înviorării organismului, asigurându-i drum deschis 
spre a funcționa normal. 
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CURĂȚIREA NASULUI 


Ce păcat că tu nu-ţi cureți nasul așa de des precum îţi 
speli dinţii! Nasul tău este plin de mucozităţi, care te împiedică 
nu numai să respiri corect şi să miroşi bine, dar, îţi afectează şi 
balanţa energetică a corpului. 

Medicina orientală consideră respirația prin nara dreaptă ca 
fiind solară şi pozitivă, în timp ce nara stângă este considerată 
negativă şi lunară. 

Pentru a-ţi menține echilibrul bioenergetic, trebuie să poți 
respira bine pe ambele nări. 

De ce? 

În mod normal praful care întră în nas, este prins în mucozi- 
tatea din pasajele nazale şi este eliminat de mişcările firelor de păr 
microscopice (cili). Mucozitatea nazală are calități antiseptice şi 
poate omorâ microbii. Dar datorită faptului că aerul pe care-l res- 
piri conține aşa de mult praf, mecanismele de apărare naturală 
şi batistele igienice nu mai fac față să-l curețe. 

Ce se întâmplă? 

Respirația nu mai este normală, ceea ce influenţează com- 
poziția şi circulaţia sângelui tău, ce conduce la: 

e tulburări de somn; 

e tulburări ale sistemului nervos şi digestiv; 

e răceli frecvente. 

Persoanele care răcesc uşor şi frecvent îmbătrânesc mai re- 
pede, au tulburări de vedere şi țiuituri în urechi. 

Vedeți, aşadar, că imposibilitatea de a respira prin ambele 
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nări în același timp conduce treptat la şubrezirea sănătăţii. 

Ce-i de făcut? 

Indiferent ce vârstă ai, include în igiena ta zilnică curățirea 
nărilor cu soluţie de sare marină, echinacea şi argilă (RINO- 
SAN, produs FAVISAN). 

Este util: în lavajul nazal al copiilor (o doză de 3 ori/zi) 

în lavajul nazal al adulților (3 doze de 3 ori/zi). 

Beneficii: 

l. Umezeşte mucoasa, îndepărtează alergenii, fluidifică mu- 
cozitățile, inhibă flora patogenă, determină polipii nazali să bată 
în retragere, se împotriveşte sinuzitei. 

2. e Irigarea nasului stimulează terminaţiile nervoase şi 
membrana mucoasei. 

e Este cea mai eficientă metodă de a combate multe 
dereglări ce provin din cavitățile nazale. 
e Este cea mai bună terapie împotriva răcelilor cronice. 
e Are efect tonic asupra creierului şi al sistemului nervos. 
Notă: 

e Dacă în timpul irigării nasului simțiţi arsuri şi înțepături, 
nu vă speriați. Asta se întâmplă din cauză că mucoasa este bol- 
navă. După câteva zile aceste simptome neplăcute vor dispărea. 
Mucoasa nazală devine sănătoasă şi puternică, veți uita de răceli, 
veți putea respira cu ambele nări. 

e Dacă nu aveţi soluție RINOSAN (produs FAVISAN), vă 
preparați singuri o soluție de ser fiziologic: 0,9g sare/100ml apă. 
Mod de folosire: | 

e Acoperiţi o nară cu degetul, puneţi sticluta în cealaltă nară 
şi trageţi până ce soluția iese pe gură. Repetați procedura şi pentru 
cealaltă nară. 

e Folosiţi această spălătură nazală de câte ori vă spălați 
şi dinții (dimineaţa şi seara). Merită. | 
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CURĂŢIREA OCHILOR 


Dacă ochii îți sunt slăbiți sau bolnavi, cauza să o cauţi în in- 
teriorul corpului tău, chiar dacă n-o simți. Toxinele din corp sau 
cap şi-au găsit ieşire prin cavitățile ochilor şi i-au îmbolnăvit. 
E curios că tu îţi speli corpul, îţi speli fața zilnic, mâinile, picioa- 
rele, dar ochii, care sunt partea cea mai gingaşă a corpului, nu 
ti-i speli. 

E bine să ştiţi că tocmai spălarea zilnică a ochiului îl în- 
treține curat şi sănătos. 

1. Spălarea ochilor 

e Când te speli dimineața, pune apă într-o mână și spală-ți 
puţin ochii. 

e Poţi pune apă într-un vas şi să-ți scufunzi fruntea cu 
ochii deschişi în apă. Lasă ochii deschişi vreo 4 secunde, clipind 
mereu. Făcând aşa, ochii vor fi curățiți de pleoapă precum îţi speli 
fața cu mâinile. 

e Poţi să-ți speli ochii peste zi și cu apă cu miere. Un vârf 
de cuțit de miere se fierbe cu 250 ml apă; apa cu miere, curăță 
ochiul, îl hrăneşte și îl tonifică. 

e Alt produs care-ţi poate curăți ochii este ceaiul pentru băi 
de ochi FAVI VEDEVITAL BO (produs FAVISAN). O lingu- 
riță din acest produs se fierbe 10 minute cu 250 ml apă, apoi se 
lasă la răcit. 

Mod de utilizare: Se spală ochii cu ajutorul unui pahar de 
50ml, de 3-4 ori/zi, clipind des, încât pleoapele să îl spele precum 
spală mâinile fața. 
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Acest ceai, nu numai curăţă ochiul, dar îl şi hrăneşte şi îl 
fortifică. Conţine fenicul (Foeniculum vulgare), silur (Euphrasia 
rostkoviana) şi albăstrele (Centaurea cyanus). 

Observaţie: Aceste băi curăță, hrănesc şi întăresc ochiul şi 
sunt utile nu numai când ochii sunt bolnavi, ci şi atunci când sunt 
sănătoşi. 

2. Compresele de ochi. 

e Iei 2 discuri demachiante, le împregnezi cu apă rece şi te 
legi cu ele la ochi timp de 5 minute, apoi repeţi compresa. Această 
compresă simplă fortifică mult ochiul. 

e Comprese se pot face şi cu ceaiul FAVI VEDEVITAL BO, 
care curăță, hrănesc şi întăresc ochiul. Dar şi compresele cu ceai 
de pelin sau coada calului dau rezultate foarte bune. 

e Când aveți mai mult timp la dispoziţie, o compresă foarte 
eficientă este cea cu TONIC FVSI (produs FAVISAN). Dizolvaţi 
10 ml TONIC FVSI în 100ml apă distilată sau apă fiartă şi răcită 
(nu de la robinet). Aplicaţi pe pleoape un strat subţire de cremă 
FAVI-SALV (produs FAVISAN), apoi, pe ochii închişi, aşterneți 
un disc demachiant înmuiat în această soluție pentru comprese şi 
lăsați-o să acționeze de la 30 de minute până la 4 ore. De la caz la 
caz, în funcție de dispoziție, după vreo lună de tratament o puteți 
tine chiar o noapte întreagă. Vă veți trezi mai relaxat, cu ochii 
odihniți, plini de lumină. 

3. Praful de ochi. 

Foarte eficient în curățirea ochiului este şi praful de ochi 
FAVI VEDEVITAL PRA (produs FAVISAN). 

Mod de folosire: se suflă sau se presară în ochi un vârf de 
cuțit mic din acest praf. Produsul conţine zahăr şi 18 plante. Za- 
hărul este cum se ştie o substanţă caustică. Prin mişcările ochilor 
pleoapele devin şi ele un instrument de curățire ce ia substanțele 
toxice din ochi. Negura se dizolvă. Ca efect, veți lăcrima abun- 
dent şi în timp vederea va fi mai clară, căci odată cu lacrimile sunt 
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antrenate materii toxice dizolvate. 

4. O grijă ata să fie, că ochii trebuie să aibă lumină bună 
şi aer curat; de aceea camerele trebuie să fie luminoase şi bine 
aerisite. 

Concluzie: Când ochii nu pot suporta lumina şi aerul curat, 
sunt bolnavi şi trebuie înainte de toate să fie curăţiți (cu praf de 
ochi) şi întăriți cu ajutorul băilor de ochi. 


Toate procedurile de curăţire de mai sus (băi de ochi, praf de 
ochi, comprese etc.) sunt eficiente şi când ochiul tău este sănătos. 


Ce se întâmplă când ochiul e bolnav? 

De cele mai multe ori bolile de ochi îşi au originea în inte- 
riorul corpului. 

Când eşti sănătos, toate hchidele toxice sunt eliminate din 
organism prin colon, rinichi, respirație, transpirație. Când ești 
bolnav şi slăbit, toxinele de care corpul tău nu se mai poa- 
te debarasa, se acumulează în organism. Dacă se acumulează 
în zona capului, ele îşi vor căuta ieşirea prin ochi (este cel mai 
simplu). Umorile ce se elimină sunt caustice, de unde se expli- 
că usturimea produsă de scurgerea acestora. Această senzație 
îti indică faptul că ochiul este atacat de lichidul toxic, purulent 
din interiorul tău. Dacă scurgerea acestor toxine este împiedicată, 
ochii se inflamează, se înroşesc, dor şi nu mai pot suporta nici 
lumina zilei. 

Mai este posibilă vindecarea în acest caz? Da, dacă toxine- 
le, lichidul purulent este atras în exterior cât mai repede. Ochiul 
ca atare este sănătos, dar conţinutul lichidului purulent ce este 
coroziv, îl îmbolnăveşte. 


Cataracta (albeaţa) este opacizarea cristalinului, consecu- 
tivă alterări metabolismului fibrelor cristaliniene, însoțită de o 
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scădere progresivă a vederii. 

O senzație de ceaţă este frecventă, precum şi de orbire de 
scurtă durată, rezultat al difracției razelor luminoase într-un me- 
diu care se opacifiază. 

Știința medicală consideră că această afecţiune se rezol- 
vă numai prin operaţie. Noi însă considerăm că boala provine 
din îngrămădirea deşeurilor neeliminate, strânse în jurul ochiului, 
unde se acumulează şi nu mai pot fi înlăturate. Aici noi recoman- 
dăm o acţiune dizolvantă şi eliminatorie atât asupra corpului 
întreg cât şi asupra ochilor (partea bolnavă). 

Asupra corpului — se face purificarea la toate nivelele: co- 
lon, ficat, rinichi, piele. Se face înfășurarea scurtă a lui Kneipp 
(procedura 3, pag. 82), clismă în fiecare zi, se schimbă alimenta- 
ţia. Acestea readuc vitalitatea în corp. 

La nivelul ochilor se fac spălături, se pun comprese, se suflă 
sau se presară praf de ochi (vezi pag. 136, 137). 


Glaucomul 

Este o afecțiune gravă, caracterizată prin creşterea presiunii 
intraoculare, scăderea acuităţii vizuale, strâmtarea câmpului vizu- 
al şi alterări ale fundului de ochi (atrofie de nerv optic). 

Una din cauze pe lângă altele este că sângele nu este bine 
repartizat. Este prea mult în zona capului, şi de aici vine năvă- 
lirea mare de sânge în interiorul ochiului. Ca urmare, mâinile și 
picioarele sunt reci în permanenţă. 

În tratamentul glaucomului, importantă este reglarea 
circulaţiei sângelui. 

Cea mai bună aplicaţie pentru a duce sângele afară din cap 
sunt băile de picioare şi învelirea picioarelor până peste pulpe 
într-un prosop, care să fie înmuiat în apă cu otet (cantități egale). 

După câteva zile circulația sângelui se va redirija de la cap 
spre picioare. 
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Învelirea picioarelor 

a. Ia în picioare ciorapi înmuiați în apă sau în apă cu oțet 
şi peste ei ciorapi uscați de lână; apoi te culci şi te acoperi bine. 

Această înfăşurare a picioarelor aduce servicii atunci când 
vrei să extragi din picioare produse toxice, să scazi fierbințeala 
inflamațiilor sau să detumezi sângele din partea de sus în partea 
de jos a corpului. 

b. Un efect mai puternic îl are înfășurarea până peste ge- 
nunchi. 

Aplicarea se face tot ca mai sus. Mai întâi se înfăşoară pro- 
'sopul înmuiat în apă sau în apă cu oţet, apoi deasupra puneţi o 
pătură şi vă acoperiți bine. 

Această înfăşurare este benefică pentru scăderea temperatu- 
rii, pentru înlăturarea oboselii şi mai ales pentru a elibera gazele 
reținute multă vreme în intestin. 

x k * 

Aceste comprese, fie calde, fie reci, efectuează o acțiune de 
curățire a organismului ce favorizează eliminarea tuturor toxine- 
lor şi a produşilor de catabolism. 

Niciodată nu neglija să-ţi pui, dacă mergi la culcare, 
ciorapi uzi şi să aplici deasupra acestora ciorapi uscați. Este 
cel mai simplu procedeu, nu vei pierde timp deloc, vei dormi 
minunat; vei avea grijă doar atunci când te trezeşti, noaptea sau 
dimineaţa, să te debarasezi de ciorapii folosiți. 

Această compresă este recomandată şi când, la sfârşitul zi- 
lei, te simți obosit, dacă ai insomnii, dacă ai picioarele reci. 


Baia caldă de picioare 

În apa încălzită la 35-37*C se pune un pumn de sare sau 
sărurile de baie detoxifiante FAVISAN. 

Temperatura bău creşte progresiv prin adăugare permanen- 
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tă de apă fierbinte. Durata băii: 15-20 minute. 

Aceste băi sunt eficiente atunci când corpul este slăbit, îi 
lipseşte căldura proprie şi procedurile mai drastice nu pot fi apli- 
cate. De asemenea, sunt eficiente persoanelor anemice, nervoase 
şi în tulburările de circulație, în congestii, dureri de cap, gât, 
crampe. Ele fac ca sângele să curgă în picioare şi au efect rela- 
Xant. 

Concluzie: 

Sănătate înseamnă frunte rece şi picioare calde. 

Foarte plastic s-a exprimat Kneipp: ochii bolnavi sunt ur- 
marea corpului prăpădit. Precum de pe o tulpină ce se usucă, cad 
frunzele neavând hrană, tot aşa ochii slăbesc dacă trupul e bol- 
nav, slăbit. Dacă tulpuina începe din nou să prindă viață, atunci şi 
frunzele cu florile încep să înverzească Și să înflorească din nou. 
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CURĂȚIREA URECHILOR 


Curățirea urechilor este importantă pentru starea generală 
de sănătate. 

Natura te-a înzestrat cu metode de curățire periodică a ure- 
chilor prin intermediul cerii. Pe măsură ce iese ceara din canalul 
urechii, aceasta scoate şi praful care ar fi putut intra în ureche. 
Dacă ceara din ureche nu înaintează uşor, se creează presiune în 
timpane. Care sunt urmările? Multe. Dureri de cap, amețeli, acu- 
fene, dureri de ureche, chiar pierderea auzului. 


Metode de curăţire 

1. Auto-curăţirea. Ceara este de obicei eliminată din ure- 
che fără ajutor din exterior. 

2. Igiena urechilor. Urechile au nevoie de îngrijire, sigu- 
ranță, însă pentru asta trebuie să-ți schimbi obiceiurile. 

Cerumenul, denumit popular ceara urechilor, reprezintă un 
ansamblu de secreții ale glandelor din conductul auditiv. Calitatea 
şi consistenţa cerumenului este specifică fiecăruia. 

Pentru a preveni formarea dopurilor de ceară procedați 
astfel: 

e Picuraţi în ureche puțin ulei de măsline care va înmula 
dopul. 

e Stati întinși pe o parte 10-15 minute, cu cealaltă ureche în sus. 

e Repetați acțiunea şi pentru cealaltă ureche. 

e Ceara întărită va avea nevoie de un tratament de câteva 
zile, de 2 ori pe zi. S-ar putea ca lichidul pentru înmuiere inițial să 
se localizeze în spatele dopului de ceară, agravând pe o perioadă 
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scurtă simptomele. 

e După ce s-a înmuiat ceara, luati un castron și îl umpleți cu 
apă călduță. 
| e Umpleţi o seringă de plastic cu apă călduţă. 

e Injectați uşor fluidul în canalul urechii, ținând urechea 
aplecată deasupra bolului. Jetul de apă trebuie să aibă o presiune 
redusă. Aplecaţi apoi capul pe partea cealaltă. 

Notă: nu folosiți această metodă dacă aveţi timpanul perfo- 
rat. Chemaţi medicul pentru a vă îndepărta ceara din urechi prin 
aspirare. 


Regenerarea şi fortifierea organului auditiv 


Audia — produs FAVISAN, este un extract din plante şi gli- 
cerină. Pe lângă faptul că regenerează şi fortifică organul auditiv, 
curăță ŞI extrage din ţesuturi substanțele patogene şi grăbeşte în- 
sănătoşirea. 

Mod de utilizare. Se impregnează un mic tampon de vată 
cu 3-5 picături de soluţie şi se introduce în fiecare ureche, după ce 
în prealabil aţi uns interiorul urechii cu cremă de circulație (SAL- 
VAMIN - produs FAVISAN). În completare, faceţi băi de aburi 
la ureche şi puneţi în ureche câteva picături AUDIA. Cu picături 
călduțe şi aburi acționăm direct asupra urechii, dar pentru însănă- 
toşirea sa trebuie să acționăm şi asupra întregului organism. 

Utilizând aceste picături regeneratoare şi fortifiante îţi 
poţi rezolva tulburări de auz, otite, acufene (zgomote în urechi) etc. 


Care este pericolul introducerii corpurilor străine în 
ureche? 

l. Poate împinge cerumenul la baza canalului auditiv şi 
există riscul formării dopurilor de ceară. Dop de ceară înseamnă 
obstrucţie care cauzează pierderea auzului, țiuitul urechilor, 
dureri, senzaţie de umplere a urechii. 
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2. Aceste simptome apar dintr-o dată, atunci când se strânge 
apa în spatele dopului de ceară; după ce înotați sau v-aţi spălat pă- 
rul, apa poate rămâne blocată între dop şi timpan. De asemenea, 
dopul de ceară poate atrage bacteriile, crescând riscul infecțiilor. 

3. Poate perfora timpanul. 

4. Bumbacul se poate detașa de bețişor şi rămâne în ureche. 
Care este consecinţa asupra urechii? Eczeme, micoze, diminuarea 
auzului, amețeli, dureri. 


Evitaţi! 

e Nu introduceți niciodată corpuri străine în ureche şi nimic 
ascuțit (briceag, vârful unui creion, agrafe). 

e Nu folosiţi beţișoare cu vată sau degetul. În loc să vă cu- 
reţe urechea, de fapt împing ceara şi mai adânc, astfel încât ea 
ajunge să se comporte ca un dop deasupra timpanului. 

Agrafele de păr sunt și ele periculoase dacă sunt utilizate 
drept instrumente de curăţire, deoarece pot perfora stratul fin de 
piele ce căptuşește canalul auditiv, provocând astfel infecții. 


Care este rolul cerii de la nivelul urechii? 

e Previne pătrunderea bacteriilor şi fungilor la nivelul cana- 
lulu: auditiv. 

e Curăţă conductul auditiv, fixează impurităţile (praf, nisip, 
murdărie) apoi, datorită mişcării sale, le antrenează la exterior 
cu viteza creşterii unghiei. | 

e Este un lubrifiant care protejează împotriva uscăciunii şi 
iritației mucoasei. 


Fiecare dintre noi secretă cantități variabile de ceară la ni- 
velul canalului auditiv. Câteodată există o secreție în exces, ceara 
blochează canalul auditiv, făcând dificil auzul. În acest caz, ceara 
se poate îndepărta cu un jet de apă caldă. 


144 


STRĂNUTUL, MIJLOC DE 
DETOXIFIERE 


Mii de ani strănutul a fost folosit ca terapie. 

Strănutul îți curăță capul şi te face să gândeşti mai clar. 
Este un proces natural de curățire — deci a stănuta din când în 
când este benefic pentru sănătate. Sigur, trebuie să ţineţi o batistă 
la nas, pentru că microbii se pot împrăştia până la 6 metri în 
jurul vostru. 

Înainte se cunoşteau plante care provocau strănutul: de 
exemplu, iarba strănutului. 

Strănutul îmbunătăţeşte circulația sanguină la cap şi ajută în 
cazul crampelor musculare şi al stărilor de încordare. 

Notă. 

* În Africa există şi astăzi triburi care continuă obiceiul. 

* În Japonia şi China strănutul este considerat foarte sănătos. 

e La noi se foloseau pentru a provoca strănutul mirosul 
plantelor putemic mirositoare: florile de tei, de crini, precum şi 
fânul proaspăt cosit. 
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DETOXIFIERE PERMANENTĂ 
PRODUSE CARE CURĂŢĂ ÎNTREGUL 
ORGANISM 


Formulele exemplificate mai jos curăţă organismul întreg 
(limfă, oase, articulaţii, sistem circulator, intestine etc.). 

Dacă nu supradozați, se pot lua perioade de timp îndelungat. 

Ridichea neagră 

1. Rp.: 3 kg de ridiche neagră curățită de impurități, spălată 
bine, se taie felii şi se pun bucăţile în storcător. Se obține cam 1 
litru de suc. 

Acest suc se păstrează la frigider într-un ambalaj de sticlă 
de 1 litru, bine închis. 

Mod de utilizare: o linguriţă de 3 ori pe zi la o oră după 
fiecare masă. Nu supradozați! 

2. Tinctură de ridiche neagră. 

e Nu aruncați pulpa de la ridichi. 

e Puneţi-o într-un borcan de sticlă, adăugați alcool alimen- 
tar sau ţuică de casă (la o parte pulpă, 2 părți alcool sau ţuică). 

e Acoperiţi bine şi lăsaţi la macerat 21 de zile, agitând zilnic 
de 2-3 ori. 

e După 21 de zile se strecoară. 

Mod de utilizare: se bea o lingură dimineaţa pe stomacul 
gol. Este bine ca după administrare să stai întins pe partea dreaptă 
30 de minute. 

3. Tinctura de ridiche neagră (produs FAVISAN) 

Este tonic respirator, uşurează respirația, fluidifică secrețiile 
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bronhice, ajută la eliminarea microorganismelor patogene şi aler- 
genilor din tractul respirator. 

Mod de utilizare: 1 linguriţă de 3 ori/zi, diluată în puţină 
apă sau ceai. 

4. CEAIURI DETOXIFIANTE 

Poţi face câteva cure pe an şi cu ceaiuri detoxifiante care ți 
se potrivesc cel mai bine. Aceste ceaiuri sunt făcute din plante ale- 
se cu grijă pentru proprietățile lor detoxifiante. Ele sunt create în 
mod special pentru a curăți organismul şi a îmbunătăți sănătatea. 

Sunt mai multe tipuri de ceaiuri detoxifiante. 

e Unele purifică sângele şi stimulează sistemul circulator 
care va aduce mai mulți nutrienți şi oxigen în tot corpul (păpădie, 
salvie, năpraznic). 

e Alte ceaiuri stimulează ficatul, fierea sau rinichii (ceai 
hepatoprotector, Favibil, ceaiuri pentru rinichi). 

e Rădăcina de ghimbir detoxifică rinichii, tractul intesti- 
nal, pielea. 

e Echinacea curăță sistemul limfatic (este „motorul” lim- 
fei) şi stimulează imunitatea. 

e Lemnul dulce alungă nicotina din corp, ajutându-i pe cei 
care vor să renunţe la fumat. 

e Sunt ceaiuri care detoxifică tubul digestiv — care ar tre- 
bui folosite frecvent, pentru că în tubul digestiv se adună cele mai 
multe toxine. Femeile ar trebui să ştie că un sistem digestiv 
sănătos înseamnă o siluetă frumoasă. Este vorba de ceaiul FA- 
VISVELT (produs FAVISAN), un ceai nu numai pentru slăbit, dar 
şi un ceai detoxifiant al tubului digestiv care se bea de obicei 
seara, după cină. 

În primele câteva zile de cură, după ce beau acest ceai, ma- 
joritatea persoanelor vor avea scaune mai dese şi mai uşoare, pre- 
cum Şi uşoare crampe intestinale. Aceste efecte secundare vor dura 
puţin (până când corpul se obişnuieşte) şi sunt perfect normale. 
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La începutul curei s-ar putea să ai scaune apoase. Nu te 
speria! Consistenţa scaunului depinde de tine; tu poți ajusta canti- 
tatea de ceai şi timpul de decoctie (de la 2 la 5 minute). Dacă apar 
efecte neplăcute, redu cantitatea de ceai și/sau timpul de decocție. 

În perioada de detoxifiere bea multă apă pentru a avea un 
nivel de hidratare optim. 

5. FAVIDETOX (produs FAVISAN) — este un ceai exce- 
lent curăţitor al sângelui, este diuretic, desensibilizant. 

e Ceaiul FAVIDETOX luat în cure elimină excesul de acid 
uric, colesterol, toxine, tumori. 

e Nu există produs care să aibă o acțiune detoxifiantă mai 
bine resimțită. De exemplu, în cazuri de reumatism, chiar şi în 
cele mai avansate, produce întotdeauna ameliorare. Şi dacă nu 
ştiţi ce organ este afectat, mai „intoxicat”, faceți o cură cu acest 
produs. Este eficient în cazuri de intoxicare a organismului şi da- 
torită exceselor alimentare, şi datorită disfuncțiilor organelor de 
eliminare. Ceaiul este şi un antialergic de excepție. 

6. COLONSAN (produs FAVISAN) este un produs care 
conține semințe de in 50% şi restul până la 100 mai conţine pă- 
tlagină, psilium, chimen, cimbrişor, coriandru, argilă. 

Acest produs dezintoxică întreg organismul, pentru că în- 
sănătoşeşte flora intestinală, curăță ca un detergent întreg tubul 
digestiv. Scade colesterolul şi trigliceridele. Este sursă naturală 
de acizi graşi 03. 

Este util: în cure de detoxifiere, balonări, gastrite, reflux 
gastric, colite, hemoroizi, fisuri anale, obezitate. 


PROGRAMUL ANTIPARAZITAR 


Prima metodă: 

Se administrează, timp de 10 zile, următoarele: 

e 2 lingurite tinctură de nucă (Tonic GL), înaintea celor 
trei mese (3 x 2 linguriţe/zi) 

e 2 capsule de pelin înaintea celor trei mese (3 x 2 cps./zi) 

e 3 capsule de cuişoare după cele trei mese (3 x 3 cps./zi). 
Pastilele se iau una câte una. 

Programul de întreţinere. Paraziţii se întâlnesc pretutin- 
deni în jurul nostru. Îi putem lua cu ușurință de la membrii fami- 
liei, de la alte persoane, din carnea insuficient fiartă sau prăjită, 
din lactate. După ce ne infestăm, ni-i transmitem unii altora prin 
sânge, salivă, spermă, lapte matern, adică prin sărut, sex, alăptare, 
sarcină. Membrii unei familii au, aproape întotdeauna, aceiaşi pa- 
raziți. Dacă o persoană face cancer, ceilalți au, mai mult ca sigur, 
trematodul. Pentru a ne feri de reinfestare, nu e nevoie să adoptăm 
un program strict. Putem alege oricare zi a săptămânii pentru a 
lua aceste plante, toate deodată, astfel: 2 lingurite tinctură de nucă 
(Tonic GL), 7 capsule de pelin şi 7 capsule de cuişoare. Singurele 
efecte uşor neplăcute ce ar putea interveni se datorează eliminării 
bacteriilor şi virusurilor de la parazitii care au fost omorâţi. 

Unu au „colectat” tenie, aflată în diferite stadii de dezvol- 
tare. Ea produce acid malonic, care deteriorează ciclul Krebs. Dr. 
Otto Warburg a descoperit că inhibitorii ciclului Krebs declanşea- 
ză tumori. Stadiile teniei sunt însoțite de bacterii şi virusuri deo- 
sebit de toxici. Streptomyces, o bacterie asemănătoare unui fung, 
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este una dintre cele mai nocive. Programul antiparazitar pe care 
vi-l propun poate anihila tenia: 8 lingurite de tinctură de nucă, 
după o oră alte 8 lingurite de tinctură de nucă, 10 capsule de cui- 
şoare şi 10 capsule de pelin. 

Există câteva varietăți de tenie care au larve în interiorul 
lor. Chiar şi aceste larve de a doua generație pot purta larve, care 
sunt cât se poate de protejate. Ele se numesc nisip hidatic şi nu pot 
fi distruse nici de plantele antiparazitare, nici chiar de biorezonan- 
tă. Echinococcus granulosus este varietatea de vierme cea mai 
des întâlnită şi infestează oi, vite, porci, cai, capre, câini. Pentru a 
distruge larvele, chistul nu trebuie deschis, ca să nu se împrăştie, 
ci se penetrează, pentru a distruge conținutul. 

Din arsenalul de produse obținute din plante medicinale, 
concepute şi fabricate în LABORATOARELE FAVISAN cu efect 
antiparazitar, vă rețin atenția cu Favigiardin, care se administrea- 
ză conform indicaţiilor de pe etichetă şi Favisept — se ia în apă sau 
ceai, cinci picături pe zi ŞI se creşte cu câte o picătură în fiecare 
zi până la 20 de picături, apoi se scade cu câte o picătură, până 
se ajunge iarăşi la cinci picături pe zi. Cu aceste două preparate 
distrugeți și bacteria filamentoasă Streptomyces, care însoţeşte 
larvele de tenie. 


A doua metodă: 

Orez crud (reţeta lui Georges Ohsawa — Le Zen Macrobio- 
tique, pag. 138) 

Consumaţi la micul dejun un pumn de orez crud şi veţi eli- 
mina toți parazitii din intestin, în special din duoden. Dacă veți 
continua acest lucru timp de 5 zile, veți fi surprinşi să vedeți că 
eliminați paraziți şi prin nas sau prin gură. Nimic nu este mai efi- 
cace, dar trebuie să mestecaţi fiecare îmbucătură de 100 de ori. 
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RAPORTUL ACID-ALCALIN 
CONCEPTUL DE TEREN BIOLOGIC 


Claud Bernard spunea: „Ierenul este totul, microbul e 
nimic.” Deci, un teren bun nu favorizează boala; terenul este cel 
pe care trebuie să-l luăm în considerare şi nu eventualii agresori. 

Prin intermediul Bioelectronicii lu: Vincent (B.E.V.) se 
poate concretiza conceptul de teren biologic, subliniindu-i impor- 
tanţa şi valoarea ştiinţifică. 

Conceptul de teren este foarte important nu doar în biolo- 
gie, ci mai ales în cercetările de laborator, pentru experimentarea 
alimentelor şi medicamentelor şi pentru toate cercetările funda- 
mentale asupra patologiei umane. În plus, dă posibilitatea de a 
stabili gradul şi direcția deviațiilor patologice şi, prin corelare cu 
valorile sănătăţii optime, conferă posibilitatea de a le corecta 
pentru a restabili echilibrul vital originar. 

Cercetările apte să determine terenul și să analizeze medi- 
camentele şi alimentele sunt îndreptate pentru obținerea biocom- 
mentele să fie în măsură să determine asupra terenului modificări 
pozitive. 

Când se moare? Se moare atunci când nu se reuşeşte în- 
depărtarea deşeurilor şi când puterile distructive le depăşesc 
pe cele constructive. 

Pentru a ajuta o persoană bolnavă să-şi redobândească să- 
nătatea sau pe cea sănătoasă să şi-o menţină, cu ajutorul Bioelec- 
tronicii lui Vincent se pot determina medicamentele şi alimentele 
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care îi vor fi adecvate, potrivite. 


Ce este Bioelectronica lui Vincent (B.E.V.) 

Termenul de bioelectronică apare în 1925 iar astăzi este re- 
cunoscut şi confirmat în Europa ca instrument de cercetare pre- 
ventivă şi supraveghere în diferite patologii. 

Prin intermediul măsurării a trei factori fundamentali „pH”, 
„TH2”şi „ro” ai sângelui uman Şi extensia cercetării asupra salivei 
şi urinei, metoda este în măsură să stabilească bioterenul. 

Care este conceptul? 

Conceptul este simplu. Echilibrul vieţii noastre celulare 
este reglat de variatiile electromagnetice. Tot ceea ce există este 
legat de legile electromagnetismului. Prima manifestare vitală a 
acestei afirmaţii are o exemplificare clară: între un spermatozoid 
şi un ovul există o diferență de potențial de 480.000 de volti. 

Cum se comportă celulele noastre? 

Celulele noastre se comportă ca oscilatori-emițători elec- 
tromagnetici, cufundați în mediu lichid ce reprezintă mai mult de 
70% apă. Celulele vii au în evoluția lor acelaşi destin ca al unei 
microbacterii în variabila timp (adică degenerarea sistemului). 

Important! 

Toate reacțiile biochimice cunoscute până acum ce se pro- 
duc în corpul uman au loc doar în domeniul delimitat de inter- 
acțiunea celor trei factori: „pH”, „rH2"şi „ro”. Însăşi viaţa este 
reglată de aceşti trei factori. 

Să-i discutăm puțin pe rând. 

1. Factorul magnetic „pH” 

Indică numeric concentrația de ioni de hidrogen (H”) liberi; 
pH-ul este fundamental pentru menţinerea echilibrului organic şi 
reprezintă gradul de aciditate și de alcalinitate al unei soluții. 

În boli degenerative pH-ul va deveni tot mai alcalin. 
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2. Factorul electric rH2 (raportul de oxido-reducere) 

Definește concentrația ionilor negativi de hidrogen (H-), de 
care depind numeroase reacții biochimice care permit naşterea şi 
"existenţa organismelor vii. 

Ce este oxidarea? 

Pierderea de atomi de hidrogen sau de electroni sau accep- 
tare de atomi de oxigen, rezultând atomi anormali, definiti „ioni 
pozitivi”. 

Ce este reducerea? 

Fenomenul opus, deci primirea de atomi de hidrogen sau 
de electroni, sau pierderea de atomi de oxigen, rezultând atomi 
anormali, definiti „ioni negativi”. 

Ce este oxidoreducerea? 

Oxidarea unei molecule, concomitent cu reducerea altora, 
fapt ce determină o trecere de electroni de la prima la cea de-a 
doua, definind capacitatea de schimb dintre componenții organici. 

În boli degenerative (în dezechilibre), factorul electric rH2 
(raportul de oxido-reducere) se va deplasa tot mai mult în zona 
oxidată. 

3. Factorul dielectric „ro” (rezistivitatea) 

Reprezintă capacitatea unei anumite substanțe de a se com- 
porta ca izolant sau de a împiedica trecerea energiei electrice. 

În boli degenerative, în dezechilibre, factorul dielectric „ro” 
(rezistivitatea) se va deplasa spre valori tot mai mici, adică orga- 
nismul este incapabil de a menţine energia potențială. 

După valorile celor 3 parametri, veţi putea avea o imagine 
a îmbătrânirii celulare. 

Știţi ceva? Există în mod firesc limite, măsurate în sânge, 
dincolo de care, sau sub nivelul cărora viața nu mai este posibilă. 
Acesta sunt: 
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Valori în sânge Tab.l 


Ro [ooon 


Să vedem care sunt valorile ideale. Urmăriti cu atentie 
tabelul de mai jos. 


Valori ideale Tab. 2 


Echilibrul celular şi degenerarea 


Bioelectronica lui Vincent (B.E.V.) este în măsură să înca- 
dreze diferitele patologii în cele 4 terenuri posibile (vezi fig. 4 şi 
5 şi să evalueze indicele de risc sau distanța fată de valorile ideale 
ale stării normale. 

Echilibrul este rezultatul acțiunii forțelor antagoniste şi de- 
pinde de factorii „pH”, „rH2”Şi „ro”. Valorile acestor 3 factori 
electromagnetici sunt suficiente şi necesare pentru a defini global 
o oarecare condiție biologică. 

Bioelectronica lui Vincent (B.E.V.) trasează indicii de ten- 
dinţă şi în mod firesc, corecţia acestor valori perturbate va asigura 
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un echilibru mai bun, o mai bună apărare față de agresiuni, nu 
doar în ceea ce priveşte sindroamele degenerative, dar şi pentru 
patologiile corespunzătoare altor terenuri. 

Avantajele unei cercetări bioelectronice sunt: 

e A cunoaşte pacientul prin intermediul evaluării în cifre. 

e Caracterizează medicamentele şi alimentele care vor ajuta 
la corectarea stării terenului. Analizate, selecționate şi dozate cu 
atenție, ținând constant sub control efectele lor şi având astfel po- 
sibilitatea unei intervenții imediate, ele vor trebui să fie în măsură 
să restabilească sau să mențină coordonatele vieții. 

Bioelectronica lui Vincent (B.E.V.) este un instrument 
prețios de diagnosticare, prevenire, supraveghere şi corecție, în 
toate situațiile în care, din diferite motive, se manifestă dezechi- 
libre celulare. 

Toleranţa până la care se mai poate vorbi de sănătate: 


Tab. 3 


A 


sânge 


pH 
6,5-6,85 
urină 6,8-5,8 24-21,5 29-50 
Valori corespunzătoare persoanelor în stare de perfectă 
sănătate, precanceroşilor şi stadiului final: 


Tab. 4 


sănătate | precan- | stadiu | sănătate | precan- | stadiu precan- | stadiu 
perfectă | ceroşi | final perfectă | ceroşi | final | perfectă | ceroşi | final 
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Notă: 

e pH-ul contiționează toată viața celulară, care poate exista 
doar în anumite limite. 

e Szent-Györgyi scria că energia fumizată de electronul 
atomului de hidrogen este combustibilul vieții. 

e Fluxul de electroni este reglat de toate fenomenele de oxi- 
do-reducere şi are un rol esențial în fenomenele de reglare a vieții. 

e La nivelul organismului pH-ul măsoară potențialul mag- 
netic ŞI capacitatea energetică a mediului. 

e rh2 măsoară potențialul elecric şi capacitatea „reglatorie” 
a mediului. 

e Rezistenţa, ro, exprimă uşurinţa de redare a energiei elec- 
tro-magnetice. 

e Potențialul conținut în zonă sau indus şi din mediul ex- 
tem. 


Două variabile, patru terenuri. BIO-TERENUL 


Acesta este un panou ce ne furnizează informații valoroase 
referitoare la mediul existent în corp (vezi fig. 4 şi 5). 
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Expresia grafică a celor 2 parametri e reprezentată de 4 re- 
giuni (terenuri), fiecare dintre ele fiind favorabilă pentru o formă 
de viață bine precizată. 

Regiunea 1: zona acidă şi redusă. Este zona favorabilă pen- 
tru crearea vieţii, pentru algele verzi, a microbilor nepatogeni. 

Regiunea 2: zona acidă şi oxidată. Este zona favorabilă mi- 
cozelor, fungilor şi lichenilor. 

Regiunea 3: zona alcalină şi oxidată. Zona favorabilă viru- 
surilor, cancerului şi bolilor degenerative. 

Regiunea 4: zona alcalină şi redusă. Favorabilă microbilor 
patogeni şi algelor brune; sângele este gros şi dulce, încurajând 
bolile cardiace. 

e PS = perfect sănătos. 

e Mediul ideal este acela în care parametrii terenului sunt 
foarte aproape de neutru (PS). 

* Paraziții (microbii) prosperă în afara punctului neutru. 

e Orice deplasare spre stânga indică detoxifiere şi regene- 
rare. 

e Deplasările spre dreapta indică intoxicare şi degenerare. 

e Deplasările în sus reprezintă stres şi blocaj. 

e Deplasările în jos indică degenerare și eroare metabolică. 


Sănătatea se deplasează spre stânga și în jos pe scală, 
dacă te afli în terenul 3. 


Scopul terapiei este să-ți creeze un BIO-TEREN prin ali- 
mentație care să fie propice pentru sănătate şi în care patogenii să 
nu poată supraviețui — punctul neutru (PS). | 

e O hidratare corectă, minerale adecvate și un pH echilibrat 
vor asigura BIO-TERENUL ideal. 

e Încarcă-ţi corpul cu minerale și nutrienți pentru a coborâ 
în josul scalei. 
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e Mâncaţi legume fermentate lactic pentru a merge spre 
stânga scalei. 

e Nu faceți economie de magneziu pentru a menţine echili- 
brul electric. 

e Privind figurile 4 şi 5, vedem câtă dreptate a avut En- 
derlein, care relevă mai multe faze în dezvoltarea pleomorfică a 
bacteriilor şi ajunge la concluzia că bolile precum şi procesul de 
vindecare a acestora este în legătură cu BIO-TERENUL. 

Ulterior şi Wilhelm Reich, Raymond Rife, Antoine Be- 
champ etc. au arătat că germenii, în funcţie de condiţiile inteme 
existente (teren biologic) se formează în corp, unde nu sunt cau- 
za, ci rezultatul unei boli. Ei susțineau că bacteriile, în anumite 
condiții favorabile de cultură se pot metamorfoza în forme 
atât de mici, încât pot trece prin filtre, care nu pot fi trecute, 
decât de microbi mai mici decât virusurile. Desigur că se ridică 
permanent întrebarea dacă aceste „virusuri” de care ne vorbesc 
alopații astăzi nu sunt cumva de fapt propriile noastre bacterii 
care, ca urmare a unor condiții excepționale (de boală), se meta- 
morfozează în aceste minuscule așa-zise virusuri. 

De asemenea, este cunoscut faptul că Pasteur, pe patul de 
moarte ar fi spus: ,... microbul nu e nimic, terenulul este totul”. 
În acest fel, părintele teoriei germenilor — care încă mai este evan- 
ghelia medicinei alopate — recunoaşte faptul că rolul primordial 
în apariția unei boli nu-l au germenii (care invadează din exteri- 
or corpul) ci evoluția intemă a organismului uman care, datorită 
unor factori naturali perturbanţi, declanşează dezvoltarea germe- 
nilor din interior. 

Priveşte fig. 5. 

Se ştie că tromboza, pentru a se manifesta, are nevoie de 
precipitarea proteinelor în vasele de sânge. Dar asta nu poate avea 
loc dacă nu este prezent un anumit pH, un anumit indice de oxido- 
reducere şi o anumită rezistivitate. 

Acum să vedem cine a fost Gunther Enderlein. 
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Gunther Enderlein şi microorganismele polimorfice 


Gunther Enderlein, zoolog german, în urma studiilor şi cer- 
cetărilor efectuate, a ajuns la concluzia că bacteriile se pot meta- 
morfoza într-un mare număr de forme, denumind astfel bacteriile 
ca un „monstru cu o mie de capete”. 

Conform convingerilor lui, microorganismele trăiesc în 
corpul nostru într-o relaţie de simbioză benefică. În momentul în 
care în organism se produce o deteriorare severă a acestor condiții 
(prea multă aciditate sau prea multă alcalinitate), aceste micro- 
organisme nepatogene se transformă în patogene. Această meta- 
morfoză este pusă de Enderleig pe seama instinctului de conser- 
vare a microorganismelor, care se metamorfozează în scopul de 
a supraviețui unor condiții nou create (aciditate sau alcalinitate). 

„În faza inițială microorganismele trăiesc în sânge şi 
prestează funcţii benefice organismului, dar apoi, în condiţii 
modificate (teren modificat), ele îşi abandonează funcţia initia- 
lă, pentru a-şi asigura propria supraviețuire”, spune Enderlein. 

În ciuda unor atacuri virulente, Enderlein a fost susținut de 
unii colegi curajoşi, cum a fost fizicianul şi cercetătorul dr. Wil- 
helm von Brehmer (microbiolog) care considera ciclul bacterian 
conceput astfel de Enderlein ca fiind agentul cauzal al dezvoltării 
maligne în celulele canceroase. 


Menţine-ţi tinereţea cu ajutorul pH-ului 


Paradox: pH sânge 7,6 înseamnă teren precanceros 
7,7 înseamnă stadiu final 
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pH salivă 7,1 înseamnă teren precanceros 
7,3 înseamnă stadiu final 


pH urină 5,6 înseamnă teren precanceros 
5,2 înseamnă stadiu final 


Organismul nostru a fost proiectat a fi alcalin prin con- 
strucţie şi producător de acizi prin funcţionare. 

Dar, atenţie, nu mai mult! 

pH sânge — nu mai mult de 7,45 

pH salivă — nu mai mult de 7 

pH urină — nu mai mult de 6,8 

pH-ul este principalul reper de sănătate. 


Dr. Vincent a măsurat 3 parametri ai apei: 

1. Valoarea pH (puterea hidrogenului) — indică gradul de 
aciditate sau alcalinitate a unei soluţii. Se măsoară concentrația 
ionilor pozitivi de hidrogen, pe o scală de la 0 la 14. 

Un pH=7 înseamnă că soluția conţine 600 miliarde de H'/ 
cm3 de soluție, iar un pH=6 înseamnă 6 bilioane de H*/. 


2. Valoarea rH-ului (relative hidrogen) — dă informații 
despre cantitatea de ioni negativi de hidrogen (H`) din apă. Pe 
scala de la 0 la 42, valoarea 28 reprezintă zona unde se mai găsesc 
în apă cantități foarte mici de (H`). 

e Deasupra valorii 28, nu mai există (H`) în apă. 

e Sub valoarea 28, valoarea (H`) creşte cu puterea lui 10. 

Ce înseamnă acest lucru? 

La rH=28, numărul de (H`) este foarte mic (N). 

La rH=22, numărul de (H`) este N x 1 000 000. 

Deci va trebui să beți 1 000 000 de pahare cu apă cu rH 
28 pentru a primi aceeaşi cantitate de electroni existentă într-un 
pahar cu apă rH 22. 
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3. Al treilea parametru (ro) — rezistivitatea electrică dă 
informații despre conținutul mineral al apei şi în acelaşi timp ca- 
racterizează puterea dielectrică K; spre exemplu, C=f(K). 

Ce se întâmplă cu tine dacă ai un teren denaturat şi te 
invadează microbii? (vezi fig. 4 şi 5) 

Ei secretă toxine — care obligă organismul să-şi consume 
electronii şi să-şi modifice terenul biologic şi mai mult în favoa- 
rea microorganismelor invadatoare. 

Trebuie să omori virusurile? 

Nu. Fiindcă orice organism viu, când este atacat direct, 

el va răspunde agresiunii, construind o linie de apărare, prin- 
tr-o mutație. Dacă însă vei schimba mediul lui de viață, el nu va 
putea face nimic împotrivă, nu va mai putea trăi, căci nu are nici 
un răspuns de apărare pentru aşa ceva. 
Notă: + Mediul de viață neprielnic pentru microorganisme ar 
trebui să constituie prima linie de apărare a organismului, iar 
celulele tale n-ar trebui să facă nimic pentru propria lor apărare, 
pentru că acolo unde terenul biologic este sănătos, nici un micro- 
organism patogen nu poate supraviețui. 

e O persoană sănătoasă are rH al sângelui de 22. aceasta 
înseamnă că organismul este plin de electroni. 

e Un stadiu precanceros are rH al sângelui de 26. Aceasta 
înseamnă că celulele canceroase existente încep să emită toxine, 
care conduc la pierderea de electroni, care se elimină prin urină. 
Urina conține cantități masive de electroni, în timp ce sângele 
este oxidat. 

* În stadiu de cancer, care este vindecabil, sângele este ex- 
trem de oxidat — rH=26, dar mai există o rezervă alcalină, iar uri- 
na elimină cantități serioase de electroni. Aici cancerul pregăteşte 
terenul pentru a putea el supravieţui, emite toxine, care secătuiesc 
organismul de electroni. 

e În stadiu final, cancer incurabil — rH-ul sângelui =27 sau 
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mai mare, sângele este extrem de oxidat, de milioane de ori mai 
oxidat decât un sânge sănătos, iar urina prezintă cantități uriaşe 
de electroni. 

Dr. Morell în Franţa a arătat că celulele canceroase nu mai 
conțin hidrogen. Mărind cantitatea de electroni din organism prin 
consumul sucurilor de legume, cancerul poate fi făcut reversibil. 

În Germania, dr. Morell, inspirat de lucănile dr. Vincent, a 
conceput un aparat numit Bio-Terrain Analyzer (B.T.A). 

Cu acest aparat a măsurat pH-ul, rH-ul şi conductibilitatea 
electrică a sângelui. A tratat peste 1000000 de pacienţi şi a desco- 
perit că toți erau supraoxidaţi, adică au deficit de H5. 

Dr. Morell a administrat acestor oameni crudități, legume 
şi fructe şi a constatat că sănătatea lor s-a îmbunătățit şi fireşte, 
cantitatea de H’ a crescut. 

Din păcate, pregătirea tradițională a mâncării distruge aceş- 
ti H. Fierberea în vase de metal duce la pierderea şi mai rapidă a 
acestor ioni, pentru că electronii se scurg foarte repede prin obiec- 
te de metal. Și astăzi sunt unele comunități care susțin că prin 
atingerea hranei cu obiecte de metal, s-ar distruge energia vieții 
(viața) pe care hrana o conține. Dr. Morell a arătat că absența 
electronilor conduce la boală. 

Terenul biologic pentru celulele noastre este reprezentat de 
lichidul care le înconjoară. Apa este un element de bază pentru 
desfăşurarea vieţii. 

Cu fiecare minut cu care te hrăneşti greşit, bei o apă de 
proastă calitate sau devii supraoxidat, îți degradezi terenul bio- 
logic şi devii mai vulnerabil în fața virusurilor, bacteriilor, ciu- 
percilor, sporilor. Aceştia nu pot supravieţui într-un teren sănătos 
pentru celulele tale. 
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BEI APĂ ÎMBUTELIATĂ? 


În timpul îmbutelierii şi transportului, apa este oxidată, da- 
torită luminii ce trece prin sticlă şi distruge electronii. Oxidare 
înseamnă pierdere de electroni. Oxigenul, fluorul, clorul sunt oxi- 
danţi pentru că fură electroni. În principiu, toți radicalii liberi fură 
electroni din celulele noastre. Astăzi se consideră că denatura- 
rea ADN-ului celular prin radicali liberi stă la baza procesu- 
lui de îmbătrânire. Fiecare celulă este atacată în fiecare secundă 
de 100.000 de radicali liberi. Tot ce vor acet radicali liberi este 
să-ți fure electronii din celule. 

Ce sunt antioxidanţii? 

Toţi au un lucru în comun: cedează electroni mai ușor de- 
cât o fac celulele. 

Un singur antioxidant nu este suficient, avem nevoie de toți 

aceşti antioxidanți (vitamina C, E, seleniu, flavonoizi) — numai 
împreună pot ajuta la protecția organismului. 
Notă: + lonul negativ de hidrogen (H`) este singurul donor de 
electroni care nu devine radical liber prin cedare de electroni; ce- 
dează electronul, arde oxigenul şi formează apa; (H`) este cel mai 
puternic antioxidant, pentru că se poate deplasa în orice parte a 
corpului, acolo unde este nevoie de el. 

* În întuneric absolut, nici un electron nu se pierde prin fot- 
odetaşare din apă şi alte lichide. 

e Dacă se poate, beti apă cu puţine minerale. Nu beți apă 
prea mineralizată şi cu bioxid de carbon. 

e Dacă apa este dură de la calciu, nu este bună pentru ini- 
mă; aceasta duce la migrarea calciului din oase către țesuturile 
moi, care se calcifică şi avem muşchi duri etc. (aceasta pentru 
că, în exces, calciul fură suficient magneziu). Când există sufi- 


164 


cient magneziu în corp, se declanşează un răspuns hormonal, 
ce conduce la migrarea inversă a calciului, din țesuturile moi 
înspre oase. Noi tratăm osteoporoza cu magneziu, legume şi 
fructe. Adică o facem reversibilă. Alţii o tratează cu chimicale, în 
loc să o facă reversibilă. 


APA DE CALITATE ESTE FOARTE 
IMPORTANTĂ PENTRU SĂNĂTATEA TA. 


e Cu cât va fi mai pură, adică lipsită de poluante şi cu valoa- 
rea energetică mai mare, cu atât va fi mai benefică. 

e Vincent a stabilit că se declanşează întotdeauna cancer pe 
un teren oxidat (fără electroni), alcalin şi cu slabă rezistivitate 
electrică. 

e Aparatul numit Bioelectronimetrul lui Vincent evaluează 
automat toți cei 3 parametri (pH, rH, ro). 

Cum putem modifica aceşti parametri? 

1. e Dacă pH-ul este prea bazic, puteți adăuga câteva pică- 
turi de suc de lămâie. 

e Dacă apa este prea acidă, nu trebuie s-o beti. 

2. Dacă rH-ul este peste 28, puteți agita apa timp de 30 de 
secunde într-un pahar sau recipient de sticlă. 

e Mai puteți să dinamizați apa, pur şi simplu ținând-o câteva 

secunde la soare. Dacă paharul în care o solarizați este albastru 
este şi mai bine. 
Notă: * Apa poate fi poluată cu metale grele, îngăşăminte chi- 
mice, fosfați, ape menajere, medicamente, hormoni de creştere. 
Toate aceste substanţe contribuie la scăderea dimensiunii vibra- 
torii a apei; situația este aceeaşi Și în cazul alimentelor şi medi- 
camentelor. 

e Evitaţi consumul apelor minerale îmbuteliate cu un rezi- 
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duu uscat (mineralizare totală) mai mare de 180mg/l (menţionat 
pe etichetă), decât în cazul unei boli şi când medicul vă recoman- 
dă o apă cu reziduu mineral mai ridicat. 

e Atenţie la apa îmbuteliată bogată în calciu! 

e Evitaţi apele carbogazoase, care au aciditate prea mare. 

e Păcat că apa nu este vândută în recipiente de sticlă! 

e Atenţie, apa se poate altera, dacă este ținută prea mult în 
depozite şi la temperatură prea ridicată. 

e Evitaţi cafeaua cu lapte. Taninurile din cafea precipită 
proteinele din lapte, care face să se formeze în stomac un coagul 
foarte greu de digerat şi asimilat. Limba încărcată şi migrenele 
pot fi consecinţa acestui amestec nefast. | 


Hidrogenul este combustibilul vieții. 
(Albert Szent Gyorgyi) 


Ceea ce este numit circuitul carbonului în natură este de 
fapt un circuit al hidrogenului. Plantele ne dau hidrogenul care 
este ars ca un combustibil de organismul nostru. 

e Plantele iau lumina solară şi apa şi desfac apa cu ajutorul 
luminii, în hidrogen şi oxigen. 

e Hidrogenul ia parte la producerea de glucide, lipide şi 
proteine, în timp ce oxigenul este eliberat formând aerul pe care-l 
respirăm. 

e Dehidrogenazele sunt enzime care scot hidrogenul din 
hrana vegetariană ajunsă în corpul nostru. Glucidele sunt formate 
1/3 din carbon, 1/3 din oxigen şi 1/3 din hidrogen. 

e Dehidrogenazele scot hidrogenul (combustibilul) din glu- 
cide, care este apoi ars de oxigen, rezultând astfel energia nece- 
sară organismului, iar carbonul şi oxigenul formează bioxidul de 
carbon, ce este eliminat şi reabsorbit apoi de plante. 
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e 60% din caloriile pe care le ingerăm sunt transformate în 
ATP, un produs chimic de depozitare a energiei. 

e Producerea ATP-ului este un proces de hidrogenare. 

e Este nevoie de 1/4 kg de hidrogen pentru producerea ATP- 
ului zilnic necesar corpului nostru. 

e Restul, de 40% din calorii sunt folosite pentru încălzirea 
corpului la 37*C. 

e Albert Szent Gyorgyi a descoperit şi faptul că organismul 
depozitează hidrogen în ficat, intestine, plămâni, splină (în ordine 
după cantitatea de hidrogen depozitată). 

e Hidrogenul măsurat era de fapt ionul negativ de hidrogen 
(H:). Hidrogenul obişnuit (atomul) are un singur electron; (H>) 
este un atom de hidrogen ionizat, are doi electroni. Electronul 
suplimentar este foarte slab legat şi-l cedează cu uşurinţă. 

e Szent Gyorgyi era de părere că electronii (viaţa) nu se 
mişcă în organism dacă nu sunt asociaţi cu hidrogenul. 

* În sucurile proaspăt stoarse — de portocale, morcovi, gra- 
petruit — sunt cantități enorme de (H>). 

e Hidrogenul ajută la hidratarea celulară. Când celulele 
noastre se hidratează, ele se umflă. Organismul trece în stadiu 
anabolic, cu formare de noi celule, ceea ce este bine. Când celule- 
le sunt deshidratate, rapid organismul trece într-o stare catabolică, 
în care se consumă din masa musculară şi apar tot felul de boli. 

e Organismul este apă 70%, creierul chiar 90%, aşa că o 
hidratare insuficientă duce la deprimare, lipsă de energie. Orga- 
nismul are nevoie de multă apă, dar apa de la robinet are tensiu- 
nea superficială TS=73 dyn/cm?, care nu poate hidrata celulele. 
Dacă se scade TS a apei, aceasta va hidrata din plin celulele. 


Ii 
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Lupta împotriva flagelelor moderne 


Obişnuinţele vieții din țările industrializate au condus sis- 
tematic terenul nostru spre regiunea 3 cu tendința neplăcută de a 
fi întotdeauna prea alcalini şi întotdeauna prea oxidați. Această 
deviație poate fi caracterizată de: 

e alimentaţie dezechilibrată; 

* alimente rafinate şi sterilizate; 

e aditivi chimici şi de multe feluri; 

e abuzul de fertilizanți chimici care otrăvesc solul; 

* ape alcaline, oxidate şi prea mineralizate; 

e folosirea enormă și exagerată a medicamentelor; 

e variațiile climei telurice; 

e contaminarea electrică a atmosferei şi poluarea aerului şi 
a apei; 

e radiațiile ionizante naturale şi artificiale; 

e folosirea intensivă a materialelor sintetice; 

e câteva atitudini psihologice negative (frica, adversitatea, 
şocurile afective, hiperactivitatea). 

Lupta împotriva acestor flagele moderne care sunt: afecti- 
unile cardiovasculare, cancerul, scleroza şi diversele degenerații 
trebuie să înceapă de la o reechilibrare a terenului obținută astfel: 

l. folosind o alimentaţie echilibrantă, dacă este posibil de 
origine controlată, de preferință alimente crude (acide şi reduse) 
şi să se reducă cantitatea de alte alimente (pentru că aceste ali- 
mente conduc la o alcalinizare şi o oxidare importantă); 

2. să se recurgă la ape potabile pure, puțin mineralizate 
(care provin din pământuri vulcanice şi nisipoase); 

3. protecția faţă de diverşi contaminanti, în particular împo- 
triva acelora supraîncărcați electric; 
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4. stimularea dezintoxicării; 

Această acțiune de corectare trebuie să fie controlată prin 
măsurători bioelectronice regulate (pH salivar şi pH urinar). În 
cartea „Adevărul despre alimentație” (pag. 234-248) am detaliat 
cum se măsoară cei doi indici personali de sănătate. Este o mo- 
dalitate simplă şi eficace de testare a organismului; prin această 
metodă poți testa rezistenţa organismului tău la o alimentaţie ne- 
chibzuită, poţi preîntâmpina boala corectând alimentaţia. 


Desigur, tu nu ai nici Bio Terrain Analyzer (B.T.A) și nici 
Bioelectronimetru. Dar poți să ai o hârtie indicatoare de pH, pen- 
tru a-ți măsura pH-ul urinar şi pH-ul salivar. 
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TESTUL SALIVEI, INDICELE NR. 1 
DE SĂNĂTATE 


e Dezvăluie cum funcționează organismul ca întreg, este re- 
prezentativ pentru toate lichidele interne. 

Valoarea pH-ului salivar. 

e Nu este nevoie să faceți determinări zilnice, întrucât mo- 
dificănile nu sunt semnificative de la o zi la alta. 

e Abia după 2-3 zile de când ați schimbat dieta, măsurați din 
nou pH-ul salivar şi notați rezultatul. 

Cum procedaţi? 

e Colectați puţină salivă într-o lingură, înmuiați în ea hârtia 
indicatoare şi comparati culoarea sa cu aceea de pe etalon. 

e Comparaţi pH-ul salivar înainte de mâncare cu acela de 
după masă, la 4-5 minute. Notaţi rezultatele cu cele pe care le veți 
obține în zilele şi săptămânile următoare. 

Semnificaţia pH-ului salivar 

e Nivelul pH-ului salivar este identic cu majoritatea fluide- 
lor din corp. 

* Este bine când pH-ul salivar este 6,8. Aceasta este valoa- 
rea sa naturală. 

e Se admit şi valori mai mici (6,2-6,8), obținute la măsura- 
rea de dimineaţă, imediat după ridicarea din pat. 

e Această dereglare este în legătură cu faptul că majoritatea 
populației s-a obişnuit să ducă boala pe picioare, considerând că 
nu este important să se implice în corectarea conduitei de viaţă. 
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Interpretarea testului salivar 


e Cel mai important reper este diferenţa mare a valorilor 
pH-ului salivar de la prima măsurătoare (cea înainte de masă) şi 
următoarea, efectuată la 4-5 minute după masă. 

e Creşterea pH-ului salivar după mâncare arată că orga- 
nismul încă funcționează „natural”. Dacă preferați alimente acide 
(came, lactate, făinoase, pâine albă, dulciuri, băuturi răcoritoa- 
re sintetice, cafea, tutun, ouă, nuci, cereale), forțați organismul; 
se rupe echilibrul acido-bazic, iar consecința pe termen lung se 
cheamă boală. 

1. Dacă pH-ul salivar se găseşte în limitele 5,5-6 şi creşte 
după ce ați mâncat, înseamnă că rezerva ta alcalină este scăzută, 
dar organismul încă e în măsură să răspundă cerințelor de urgenţă 
impuse de alimentație. 

2. Dacă pH-ul salivar de 5,5-6 nu fluctuează după mânca- 
re, înseamnă că organismul tău este extrem de acid. Va trebui să 
manifestați mai multă preocupare în înțelegerea de a fi sănătos. 
Ia aminte că celulele tale produc în permanență acizi. Efortul 
fizic în sine produce şi el o mare cantitate de acizi. 

3. În cazul în care saliva de dinainte de masă are valori si- 
tuate între 6-6,8 şi creşte după masă, înseamnă că rezerva alcalină 
e adecvată, dar sistemul nervos autonom e programat pentru pe- 
ricol sau supraviețuire. 

e Dacă valoarea pH-ului salivar scade după mâncare, chiar 
dacă tu te alimentezi corect, e semn că nu alimentația este cea 
care îți controlează reacțiile fiziologice, ci emoțiile, îngrijorările, 
căci saliva se conformează şi tulburărilor emoționale. 

e În situaţia în care pH-ul salivar se menţine în jurul valorii 
de 6 (nu creşte), deşi dieta ta se compune din 75% alimente alca- 
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linizante şi 25% din alimente acidifiante, înseamnă că nu toxici- 
tatea generală este responsabilă de acest eşec, ci faptul că te afli 
sub dominația neîndurătoare a stresului intern. De cele mai multe 
ori acesta se declanşează ca urmare a unor incidente sau impre- 
sii din trecut; amintirile din subconștient influențează dramatic 
funcțiunile fiziologice. În cazul oamenilor aflați în continuă stare 
de încordare, îmbunătățirea dietei aduce o schimbare măruntă, 
aproape imperceptibilă, a valorilor pH-ului salivar şi, implicit, o 
îmbunătățire abia sesizabilă a stării de sănătate. 

4. Dacă pH-ul salivar este 6,8 (înainte de masă) și mai mare 
(chiar 8) după masă există două posibilități. 

a. Al o rezervă alcalină destul de bogată pentru a menține 
organismul în stare de sănătate. 

b. Sistemul intern de control, care pregăteşte organismul să 
se apere sau să se relaxeze, este bine echilibrat. 
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TESTUL URINEI, INDICELE NR. 2 
DE SĂNĂTATE 


e Valoarea pH-ului urinar exprimă starea de sănătate pre- 
zentă şi viitoare, în baza unor informaţii concrete, dincolo de ceea 
ce comunicăm prin „mă simt bine” sau „mă simt rău”. 

e Urina e mesager și factor de echilibru. Ea antrenează toxi- 
ne, poate chiar şi substanțe vitale, pe care corpul — confuz, agresat 
şi dezechilibrat — nu le mai asimilează. 

e Valoarea pH-ului oferă indicii asupra condițiilor în care 
trăiesc şi funcționează celulele. De fapt noi trăim şi murim la ni- 
vel celular. 

e Nivelul pH-ului urinar ilustrează modul în care corpul tău 
a prelucrat alimentele ingerate în ultimele 24 de ore. 

e Urina de dimineață conține o mare parte din materialele 
care au fost colectate, sub formă de deşeuri, în timpu! somnului. 

e Nu aşteptaţi să apară simptomele unei boli pentru a sesiza 
că este ceva în neregulă cu dumneavoastră. 

Cum procedați? 

e Testarea pH-ului este simplă şi ieftină; vă ajută să vă con- 
turați propria imagine despre sănătate. 

e Aveţi nevoie de hârtie indicatoare de pH (5,5-8) cu divizi- 
unile necesare. 

e Primul pas pe care trebuie să-l faci, dimineaţa imediat ce 
v-aţi trezit este colectarea urinei într-un vas curat. 'Testaţi-o apoi 
cu hârtia indicatoare de pH. 

e Când hârtia s-a umezit şi schimbarea de culoare a devenit 
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evidentă, comparați-o cu aceea a mostrelor din setul de testare şi 
notaţi-o. 

Cum interpretați mesajele pe care vi le transmite pH-ul 
urinar? 

e Eşti sănătos dacă pH-ul urinar de dimineaţă este 5,5-5,8 
după ce ai mâncat cu 24 de ore în urmă numai alimente acidifi- 
ante (carne, ouă, lactate, grăsimi, cereale, făinoase, pâine albă, 
dulciuri, băuturi răcoritoare sintetice, cafea, tutun). Aceasta în- 
seamnă că organismul tău răspunde bine la alimentaţia pe care i-o 
oferi; mai are încă minerale alcalinizante alcaline disponibile, dar 
nu te întrece cu firea în a consuma alimente care produc reziduuri 
acide. 

e Eşti sănătos dacă, dimineața pH-ul urinar este 7, după ce 
în urmă cu 24 de ore ai consumat numai alimente alcalinizante 
(legume și fructe). 

e Eşti sănătos, dacă dimineaţa pH-ul urinar este 5,8-6,8, 
după ce în urmă cu 24 de ore ai consumat alimente sănătoase și 
echilibrate din punct de vedere al pH-ului (75% alimente alcalini- 
zante şi 25% alimente acidifiante). 

e Dacă urina ta de dimineață are pH = 6,8-8, după ce în urmă 
cu 24 de ore ai mâncat doar alimente acidifiante, înseamnă că ești 
bolnav indiferent de cât de bine te simti. Ai trecut pragul în care 
organismul dispunea de minerale alcalinizante pentru a neu- 
traliza reziduurile acide. Drept urmare, intervine amoniacul şi te 
salvează, neutralizând urina, căci numai astfel poate fi eliminată. 

Apare un paradox, cel putin la prima vedere. 

1. De ce este urina acidă, dacă rezerva alcalină este su- 
ficientă? 

Reziduurile acide din carne, lapte, ouă, brânză, alcool, ca- 
fea, băuturi carbonanate, grăsimi sunt agresive față de tractul uri- 
nar. Ca atare, aceşti acizi puternici (acid sulfuric, acid fosforic), 
pentru a fi eliminaţi, trebuie să fie diluați sau neutralizați. 
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Există două modalități la care organismul apelează pentru a 
neutraliza urina putemic acidă. 

a. Apelează la rezerva alcalină dacă există. În acest caz, pH- 
ul urinei de dimineaţă este 5,5-5,8, dacă consumi numai alimen- 
te acidifiante. Valoarea 5,5 indică rezerve minerale alcalinizante, 
semn de sănătate, dar nu înseamnă că e bine să consumati, în ex- 
ces, alimente care produc reziduuri acide. Încă le puteți prelucra, 
însă cu timpul rezerva de minerale neutralizante se va epuiza. 

b. Dacă unui acid puternic 1 se adaugă minerale moderat 
alcaline, acidul devine mai slab şi nu mai irită țesuturile sensibile 
ale rinichilor. 

2. Al doilea paradox. 

De ce urina este alcalină, dacă în urmă cu 24 de ore aţi 
consumat doar alimente acide? 

Am spus şi repetăm că eşti bolnav, indiferent cum te simți. 
Rezerva alcalină îţi este epuizată, la fel capacitatea de apărare. 

Dacă rezerva alcalină îți este epuizată, mineralele nu mai 
sunt disponibile pentru a tampona acidul. Organismul începe de 
acum o luptă pentru supravieţuire. Neutralizează acidul folosind 
amoniac (NH3), chiar dacă acest fapt alterează apoi modul lui na- 
tural de funcționare. A fost nevoit să se adapteze, să facă față unei 
situații de urgenţă, primejdioase. Când alcalinitatea (urina alcali- 
nă) maschează excesul de acid din organism, datorită sistemului 
de urgenţă, urina are miros de amoniac; este un avertisment. 

Mirosul de amoniac al scutecelor bebeluşilor; avertizează 
asupra carenței de minerale din hrana acestuia, datorită unei ali- 
mentaţii deficitare. Urmările pot conduce la o tragedie de pro- 
porţii. 
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Ce poate face alimentaţia pentru tine? 


e O condiție esențială a sănătății este să ştii ce acțiune are 
fiecare aliment în parte introdus în organism (acid sau alcalin) şi 
să păstrezi un echilibru, încât organismul tău să poată funcționa 
normal. 

e Alimentația sănătoasă presupune ca rata zilnică să se com- 
pună din legume şi fructe (75%) şi doar 25% altele (carne, lactate, 
grăsimi, ouă, cereale) care sunt acide. Legumele și fructele fur- 
nizează substanțele nutritive pentru prelucrarea celorlalte. 

e În realitate tu ce faci? Urmezi îndemnul gustului şi te situ- 
ezi la polul opus. Studiile de specializate arată că hrana oamenilor 
constă în 5% legume şi fructe şi 95% alimente bogate în proteine 
generatoare de acizi şi stres, mari consumatoare de energie (pen- 
tru digestia lor). 

e Corpul ușor alcalin este sănătos. Dacă faci pe dos într- 
ale hranei, te situezi pe contrasensul vieții. Te îmbolnăvești cu 
lingura şi cu furculita; dar pretinzi a nu şti de unde ţi se trag su- 
ferințele. 

e Încearcă să înţelegi de ce ai pH-ul pe care-l ai şi cum îţi 
corectezi stilul de viață, ca pH-ul să reflecte sănătate, nu boală. 

Concluzie: Testul salivei şi testul urinei, folosind hârtia de 
pH, reprezintă un bun instrument în a-ți cunoaşte mai bine orga- 
nismul şi a-l sluji în numele sănătății, aşa cum se cuvine. 

Scopul aruncării în organism (în cazul pH-ului urinar) a 
unor alimente cu reziduuri numai acide sau numai alcaline, este 
de a-l pune într-o situație limită temporar, să găsească soluții po- 
trivite la acest asalt de hrană unilaterală. 

Repet: nivelul pH-ului urinar arată modul în care corpul tău 
a prelucrat alimentele ingerate în ultimele 24 de ore. 
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pH-ul corpului 
Menţineţi-vă tinerețea cu ajutorul pH-ului 


Când vorbim de pH-ul corpului, ne referim la acizii pe care 
i-am acumulat, la alimentele care generează săruri acide, la aci- 
ditate în exces. Toate lichidele corpului, excepţie fac cele din sto- 
mac, sunt sau pot fi alcaline. Schimbări minore ale pH-ului pot 
determina alterări grave în dinamica reacțiilor chimice intracelu- 
lare. 

Acizi ce nu îmbolnăvesc organismul: acizii metabolici şi 
acizii din fructe. 

Organismul uman în ansambul este o entitate alcalină, dar 
generează acizi prin funcţionare. Aceşti acizi nu vor afecta nega- 
tiv organismul pentru că sunt acizi slabi, ce se elimină uşor prin 
plămâni. 

Nici acizii din fructe nu îmbolnăvesc organismul. Contin 
acizi organici, pe care corpul îi poate elimina prin plămâni. Con- 
tribuie chiar la refacerea rezervei alcaline. Exercită un stres minor 
asupra organismului. | 

Acizi ce îmbolnăvesc organismul. 

Excesul de acizi (reziduuri acide) din carne, produse lacta- 
te, ouă, cereale, nu se elimină prin plămâni, ci prin rinichi. Acizii 
sunt puternici. Trebuie neutraliazați înainte de a fi eliminați, cu 
minerale din rezerva alcalină (dacă există); exercită un stres ma- 
jor asupra organismului. Consumă mineralele din rezerva alcalină 
a organismului. 

Dacă nu ar fi neutralizaţi, aceşti acizi ar arde țesuturile afla- 
te de-a lungul tractului urinar. 

Acele persoane care prezintă usturime şi disconfort când 
urinează s-ar putea întreba dacă nu cumva s-a diminuat capacita- 
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tea de eliminare a acizilor alimentari — durerea sau usturimea 
au rolul de a indica faptul că rezervele de substanțe minerale 
neutralizante sunt epuizate şi că organismul a început să-și 
adapteze modul de funcţionare pentru supravieţuire. 

Singurul mod de a îmbunătăți condițiile care au dat naş- 
tere problemei, este consumarea unor alimente (sau suplimente) 
capabile să refacă depozitele de minerale neutralizante — rezerva 
alcalină. 

Dacă acizii produşi nu sunt neutralizaţi, mediul intern va fi 
atât de toxic, încât sistemele nu vor mai putea funcționa. 

Ce este rezerva alcalină? 

Rezerva alcalină este constituită din minerale care contra- 
carează efectele acizilor alimentari. Aceste minerale sunt: Na, Ca, 
K, Mg. Acestea se pot obţine doar din legume şi fructe şi nu din 
sarea de masă sau suplimente anorganice. 

Organismul tău foloseşte mineralele organice pentru a neu- 
traliza acizii (reziduurile acide din alimente). Cel mai important 
dintre acestea este sodiul organic. Cea mai mare parte a sodiu- 
lui folosit pentru tamponare este stocată în ficat şi muşchi, gata să 
fie folosit la nevoie. 

Sodiul din rezerva alcalină este folosit de fiecare dată când 
mănânci proteine în exces sau alte alimente ce produc acizi. Dacă 
nu-l completezi mâncând legume şi fructe, rezerva se va epuiza 
ca pâinea caldă. Când sodiul organic lipsește, organismul are alte 
resurse de minerale, precum calciul care se găseşte din belșug în 
oase. 

Dar calciul îndeplineşte alte funcții — asigură duritatea oa- 
selor. Dacă este folosit în alte scopuri, nu îşi va mai îndeplini 
funcția sa primară. 

Osteoporoza apare atunci când Calciul a fost folosit p 
post de înlocuitor pentru a te scoate din necazul provocat d 
obiceiurile alimentare. 
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Pentru supraviețuire, organismul aşa gândește; se poate 
trăi pe termen scurt cu oase sfărâmicioase, dar nu se poate trăi 
dacă mediul intern este prea acid. 


Atenţie! Ai nevoie de mai multe alimente alcalinizante 


75-80%), decât acidifiante (20-25%). 


e Unul din cele mai mari stresuri se exercită atunci când se 
mănâncă mai multe alimente generatoare de acizi, decât alimente 
care refac rezerva alcalină. 

e Legumele şi fructele refac aceste rezerve de minerale or- 
ganice, alimentele producătoare de acizi le epuizează. 

e Trebuie să consumi cantități corespunzătoare de legume şi 
fructe, ca organismul să fie capabil să proceseze acizii proveniți 
din carne, peşte, lactate, ouă, semințe, nuci, cereale, grăsimi. 

e Eşti într-un pericol real când consumi prea multe alimente 
producătoare de acizi, fără să le echilibrezi cu minerale alcalini- 
zante (neutralizante). 

Când organismul trebuie să lupte pentru a-şi menține pH-ul la 
1vel de supraviețuire, eşti predispus la boli care se dezvoltă în timp 


Acidoza metabolică stimulează catabolismul proteinelor 
musculaturii scheletice. Scade masa musculară. Catabolismul 
musculaturii scheletice produce glutamină, pe care rinichii o ex- 
trag pentru a forma amoniac (NH3). Astfel, musculatura a de- 
venit rezervor de baze, ca măsură de urgenţă. Amoniacul este 
mai alcalin decât mineralele din rezerva alcalină, are pH 9,25. 

Când neutralizarea excesului de aciditate se face cu amoni- 
ac, pH-ul mediului intem (sânge, salivă, umori) devine prea alca- 
lin; este o alcalinitate falsă, datorită excesului de aciditate şi lip- 
sei mineralelor vitale din rezerva alcalină. Organismul începe de 
acum o luptă pentru supravieţuire. Neutralizează acidul folosind 
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amoniac, chiar dacă acest fapt alterează apoi modul lui natural de 
funcționare (trece în parametrii cadranului 3 sau 4). A fost nevoit 
să se adapteze, să facă față unei situații primejdioase, de urgență. 


Frecvența verificărilor şi evaluărilor pH-ului 


Este indicat în funcție de situație să-ți controlezi frecvent 
evoluțiile terenului, efectul terapiilor aplicate, prin intermediul 
datelor referitoare la salivă şi urină. 

Valorile salivei şi ale urinei care vor fi în schimb măsurate 
zilnic, trebuie pe cât posibil reprezentate grafic, ca să permită ti- 
nerea, în mod vizibil, sub control a situației. 

Care ar putea fi cauzele unui pH mărit al sângelui? 

Alimentaţia acidă, voma, spălătura gastrică, deficit de pota- 
siu, diuretice, acumulare de sulfați, fosfaţi, nitriţi, arsuri extinse, 
administrare de steroizi, laxative, terapiile cu ultraviolete, toate 
terapiile prin iradiere, stadiile inițiale ale terapiilor cu salicilat, 
sulfamide la început, chinină, alimentație constând din mâncăruri 
gătite (fără crudități), apele urbane, multe ape minerale, multe 
medicamente (de exemplu, chimioterapie). 

Care sunt cauzele unui pH al sângelui scăzut? 

Anumite tulburări endocrine, dezechilibre în asimilarea 
mâncării, anumite alterări ale funcției hepatice, exercițiu fizic vi- 
olent, şoc, hipoglicemie, intoxicație cu salicilat în stadiu avansat, 
otrăvire cu alcool metilic, acumulare de clorură de amoniu, de 
clorură de calciu, diaree, boală Addison, insuficienţă renală tubu- 
lară, alcool, barbiturice, anhidridă carbonică, morfină, anestezie 
chirurgicală, asfixie, emfizem, hipoventilaţie etc. 

Care sunt cauzele unui rH2 mărit în sânge? 

Pe scurt, tot ceea ce produce încărcări electrostatice în ex- 
ces: izolarea de pământ, folosirea maşinilor la care există fricțiuni 
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cu formare de ioni pozitivi, aerul condiționat, ţesăturile sintetice, 
cutiile lui Faraday care sunt locuinţele noastre, trenurile, avioa- 
nele, automobilele, ozonoterapia, oxigenul, căldura, apele pota- 
„ bilizate, culoarea roşie, marea, o mulțime de mâncăruri moderne, 
de medicamente moderne, printre care pilula anticoncepțională, 
pingelele de gumă, căldura. 

Care sunt cauzele unui rH2 scăzut în sânge? 

Alimentaţia bazată pe crudităţi, muntele, frigul, tot ceea ce 
este aşezat pe pământ, alcoolul etilic, anestezicele, culoarea violet. 

Care sunt cauzele unui ro mărit în sânge? 

Desigur, apa pură. 

Care sunt cauzele unui ro scăzut în sânge? 

În principal tot ceea ce este proces intern de formare a să- 
rurilor ce există în regnul mineral extern. De asemenea şi terapi- 
ile care într-un mod oarecare vi se indică pentru scăderea ro din 
sânge. 

Notă: În legătură cu scăderea sau creşterea valorii factorului 
ro, trebuie remarcat că această valoare depinde în mod principal 
de rinichi. Rinichii se comportă ca o pompă contraosmotică, 
din moment ce pătrunderea prin membrană are loc în contrasens; 
electroliții lichidului cu presiune mai mică - sângele, se vor în- 
drepta spre lichidul cu presiune mai mare, urina. 

Membrana renală este comparabilă cu un catod polari- 
zat diferit, ce permite atragerea ionilor în funcție de eliminarea 
lor. Rinichiul filtrează într-o zi în medie 1,5 litri de urină. 


Dacă vreţi viață, mâncaţi viaţă şi mențineţi-vă în coor- 
onatele sale. 


Câteva informaţii şi consideraţii despre posibilităţile te- 
rapeutice. 
După cum ați văzut, coordonatele bioelectronice permit 
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cunoaşterea caracteristicilor proprii alimentului, medicamentului 
sau al altui corector biologic, precum şi confruntarea acestora cu 
cele ale subiectului înainte şi după introducerea în organism. În 
aceste condiții se măsoară efectul şi rezultatele. 

Bolile alcalino-oxidate (degenerative) se corectează cu 
acizi reducători. 

Alimentaţie: toate citricele, produsele fermentate ale lapte- 
lui (iaurt), hrana crudă, germenii cerealelor, toate derivatele api- 
cole. 

Fitoterapie: Toate plantele sunt acide şi reducătoare, 
deci corectează terenul alcalino-oxidat. Acesta este motivul 
pentru care eu folosesc plantele ca aliment-medicament în trata- 
mentul bolilor degenerative. De aceea eu recomand ceaiul din 
plante să fie a treia masă a zilei — tocmai pentru a preveni 
bolile degenerative prin corectarea terenului alcalino-oxidat. 


Negativarea (ÎMPĂMÂNTAREA) 


În fiecare dintre voi, sănătoşi şi bolnavi, se găseşte o imensă 
masă de electricitate pozitivă în exces cu valori crescute ale fac- 
torului rH2, datorate în special încărcării cu electricitate pozitivă. 
Sursele vi le-am prezentat în Capitolul Cauzele creșterii factoru- 
lui rH2 al sângelui. 

Ce înseamnă electricitate pozitivă? 

Înseamnă oxidare, înseamnă lipsă de electroni, înseamnă 
creşterea valorilor factorului rH2. 

Dacă eşti conştient că prezenţa electricității pozitive în- 
seamnă boală, tu poți scăpa de aceasta. Cum? 

Prin legarea la pământ a organismului tău şi descărcarea 
astfel a sarcinilor pozitive nedorite. Corpului i se permite să ab- 
soarbă electroni naturali din inepuizabilul rezervor de elec- 
troni al pământului. 
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Ştiţi care este cel mai bun efect negativant? 

e Este mersul descult câteva minute prin zăpadă. 

e Este mersul la mari înălțimi, în jur de 3000 m. 

e Mersul în fiecare seară, în amurg şi dimineața devreme 
timp de 15 minute cu picioarele goale pe iarba umedă de rouă. 

e Puneti în fiecare seară apă rece în cada de baie şi călcaţi-o 
puternic cu picioarele cel puțin 10 minute. Acest mod de negati- 
vare îl puteți realiza fiecare acasă. 

De asemenea orice contact direct cu un obiect bun conduc- 
tor care este în legătură cu pământul - un cablu electric, o țeavă, 
un copac este o metodă bună de a te încărca cu electroni negativi. 
În timp ce stai la birou, poţi sta cu picioarele pe o tablă de cupru, 
legată printr-un fir de calorifer. Este o formă bună de negativare 
(împământare). 

O altă soluție pe care o foloseşti fără să-ți dai seama este 
duşul. În timp ce faci duș, eşti în contact cu energia pământului 
prin apa care curge prin ţevile îngropate în pământ. Aşa se explică 
de ce te simți aşa de bine după ce faci duş. 

Negativarea este absolut indispensabilă şi trebuie să o aplicaţi. 

Aplicând negativarea, reușiți fără nici un risc şi fără efecte 
colaterale să restabiliți condițiile afectate de dezechilibru electro- 
nic ce determină tulburări grave (dureri de cap, alterarea ritmului 
biologic al somnului), cu dobândirea imediată a vitalităţii şi func- 
tonalități integrale a organismului. 
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CAPITOLULII 
SĂNĂTATEA HOLISTICĂ 


Fiecare dintre noi considerăm sănătatea i 2 o 
velul de educatie, capacitatea de înțelegere şi imp” , BA ia 
o acordăm ei. Majoritatea oamenilor dau a loa lea de ici, 
sănătății lor decât bunurilor, distracţiei, modei, E bagi 
percursiunile ulterioare. Oferind puţină atenție A ca ca- 
şi ca urmare puțin timp, în cadrul activitatilor iii sănătăţii 
litatea vieţii se depreciază zi de zi. Mulți qam a AA O durere 
doar după ce am pierdut-o. Unii oameni pana a aE i în această 
majoră, se consideră sănătoși si speră că O S* D ează mo- 
stare toată viața. Alţii „trag” de sănătate pâna sc = să: nă piesa 
torul” şi apoi speră ca „mecanicul” să-l repan Š Se ieftin 
lipsă sau să schimbe motorul cu unul cât mal La ici 
care să-l pună pe vechea caroserie. l O persoană 

Oamenii definesc sănătatea în diferite modu pi a cu 
cu structură atletică spune că sănătatea înseamnă p aedi 
regularitate a unor exerciții şi asiguarea unor mese mi AS 
atenție, pentru menținerea unei greutăți normale şi $ d absenta 
tii fizice bune. Un medic va considera sănătatea i i = acitatea 
bolii. Un psiholog va argumenta că sănătatea inclu a e ai 
de soluționare a problemelor emoționale ŞI a traumelor. ga 
va considera sănătatea ca renunțarea la păcat. Fa dit ca fiind 
specialiştilor privesc aceste definiții referitoare Asa 


ärti ât între- 
PilvEse g ei părți decât in 
incomplete şi limitative, ele adresându-se U” P 
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gului şi definind-o mai mult ca o lipsă (sănătatea este lipsa bolii) 
decât ca o stare. | 

Sănătatea este cel mai important revelator, modelator şi de- 
terminant al calității Vietii. Cu cât suntem mai sănătoşi, cu atât 
creşte vigoarea, entuziasmul şi tonusul și astfel vom simți, acțio- 
na şi dobândi rezultate mai importante. Sănătatea este o dovadă 
a funcționării optime a întregului sistem uman (fiinţei) la toate 
nivelele, pe toate dimensiunile ei. 

Multe aspecte ale sănătății noastre sunt afectate de ceea 
ce facem, ce simțim si gândim. Având informațiile corecte şi la 
timp putem alege în cunoştinţă de cauză, ceea ce ne ajută să ne 
menţinem şi să îmbunătăţim atât sănătatea cât şi calitatea vieţii 
în anasamblu ei. Lipsa informaţiei despre sănătate conduce la 
limitări semnificative, generate de problemele care apar în buna 
funcționare a organimului, a psihicului şi a conştiinţei umane. 

În acest mileniu - cu atât de mult trâmbiţate încercări - este 
nevoie stringentă de o definiție clară, cuprinzătoare dar mai ales 
corectă a conceptului de sănătate, care să cuprindă nivelele, di- 
mensiunile, factorii care determină starea de sănătate, precum 
si educarea, prevenția, întreținerea, și tratamentul problemelor de 
sănătate care apar datorită convingerilor, trăirilor şi acţiunilor ne- 
corespunzătoare. 


Evoluţia conceptului de sănătate 

În ultimul secol conceptul de sănătate a evoluat foarte in- 
teresant: 

- 1924, Dr. C.E. Turner: Sănătatea reprezintă funcționarea 
normală şi în ansamblu a tuturor părților organismului, o comple- 
tă formă fizică (o singură dimensiune a sănătații). 

- 1942 Organizația Mondială a Sănătăţii: Sănătatea nu în- 
seamnă numai absenţa bolii sau infirmității ci și existența unei 
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stări complete de bine la nivel fizic, mental şi social (trei dimen- 
siuni). 

- 1991 Paul M. Insel în cartea „Core Concepts in Health” 
extinde definiția O.M.S. de la 3 dimensiuni la 5 dimensiuni (fizic, 
emoţional, mental, social şi spiritual). 

- 2005 Anatecor defineşte Conceptul de Sănătate Holistică 
pe 3 corpuri (fizic, psihic si spiritual) şi la 6 dimensiuni (fizică, 
volitivă, emoțională, mentală, socială şi spirituală). 

- 2007 Parlamentul Romaniei prin Legea nr 118 Publicată 
Monitorul Oficial Partea I, Nr. 305 din 08 Mai 2007 defineşte în 
mod juridic în: Art. 1 “Prezenta lege are drept scop reglementarea 
activităților şi practicilor de medicină complementară/alternati- 
vă care vizează prevenirea îmbolnăvirilor, promovarea sănătății, 
vindecarea bolilor şi optimizarea din punct de vedere biopsihoso- 
cial şi spiritual a ființei umane.” 

Este cea mai cuprinzătoare definiție scrisă într-o lege a să- 
nătății. 


Ce este atunci sănătatea? 

Fritjof Capra spune despre sănătate: „a ne concentra pe păr- 
tile şi fragmentele mai mici ale corpului omenesc, face ca medi- 
cina modernă să piardă din vedere faptul că pacientul este o ființă 
omenească, reducând medicina la funcții mecanice, astfel nemai- 
fiind în stare să se ocupe de fenomenul vindecării.” Medicina 
alopată (construită pe filozofia reducționistă) este concentrată 
pe boală, nu pe persoana umană, tratând doar părțile ce su- 
feră ale corpului. 

Sănătatea holistică este un fenomen multidimensional ce 
implică aspecte, anatomice, fiziologice, patologice în interdepen- 
denţă interioară şi exterioară. Ea pune accentul: * pe menținerea 
stării de funcționare perfectă a ființei umane în ansamlul său (ca 
sistem în interrelație cu alte sisteme); * pe condițiile întreținerii 
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perene a acestei stări; * pe terapia holistică; * pe modul în care 
tratează disfuncțiile în condiţiile pierderii acestei stări, ceea ce 
înseamnă refacerea valorilor, capacităților şi funcțiilor la toate 
nivelele lor — trup, suflet (psihic) şi spirit (conştiinţă) — luându- 
se în considerare aspectele sociale ale vieții, omul fiind tratat ca 
partener unicat şi nu ca pacient încadrat într-o grupă de bolnavi. 

Punctul de vedere al ştiintelor modeme recunoaşte că, să- 
nătatea are şapte dimensiuni — biologică, intelectuală, emoţională, 
decizională, socială, spirituală şi holistică, fiecare dintre acestea 
şi toate împreună, contribuind la condiția de bunăstare a persoa- 
nei. Menţinerea unei sănătăți bune pretinde persoanei să-şi exa- 
mineze, definească şi să optimizeze fiecare din aceste dimensiuni 
orientându-se spre a trăi o perioadă lungă de timp, în care să se 
bucure de viață în întregul ei și la cel mai bun nivel de calitate. 

Conceptul de sănătate integrală (holistică) se concentrează 
asupra cunoaşterii întregii persoane, a punerii în valoare a funcții- 
lor în parte şi în ansamblu precum şi a calității relației acesteia cu 
mediul ce o înconjoară (extern si intern). 

Sănătatea reprezintă o garanție a orientării, libertății şi an- 
gajării corecte a individului. O persoană la care s-a dezorganizat, 
limitat, diminuat sau alterat sistemul funcțiilor Vieţii - de liberta- 
te, armonie și unitate - alunecă în afara marelui cerc al existen- 
tei, devenind un înstrăinat, un prizonier, un suferind, un bolnav”. 
Ecosistemul uman unde se manifestă şi împlinirea, şi sănătatea, şi 
boala nu este nici izolat, nici static şi nici întâmplător. 


Dimensiunile sănătăţii 

Sănătatea include mai mult decât funcționarea fără proble- 
“me a organismului. Ea implică relatiile decizionale, intelectu- 
ale, emoționale, sociale cât şi valorile reale asumate. Astfel, 
pentru o mai bună înţelegere a sănătății este necesar să examinăm 
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în profunzime fiecare dintre aceste dimensiuni, care luate împre- 
ună constituie sănătate şi bunăstare în ansamblu. 

Să definim, aşadar, starea de sănătate pe cele trei nivele: fi- 
„ZIC, sufletesc (psihic) şi spiritual şi pe cele şase dimensiuni ale lor: 


1. Sănătatea biologică (a corpului fizic). 

Sănătatea fizică se referă la starea organismului Şi la răspun- 
surile acestuia în faţa situatiilor, agresorilor şi a bolii. Ea constă 
în buna funcționare a aparatelor, organelor, țesuturilor şi celulelor 
individual, în ansamblu şi în orice condiţii. 

Corpul uman este o “maşinărie” cu adevărat extraordinară. 
Cel mai mare organ al corpului este pielea, care conține peste 
patru milioane de pori prin care se asigură controlul temperaturii 
corpului la 36-370C. Scheletul, cu 206 oase, asigură cadrul su- 
port care permite corpului să rămână vertical şi să se deplaseze. 
Cei 650 de muşchi, inclusiv inima, care poate bate de mai bine 
de 3 miliarde de ori, fără oprire, de-a lungul vieții, şi pompează 
şase litri de sânge prin 150.000 km de vase sanguine. Şapte mi- 
lioane de celule sanguine sunt reîmprospătate în fiecare se- 
cundă. Plămânii asigură oxigenarea. Mai mult de 1000 de mile 
de tuburi capilare care îmbracă pereţii alveolelor pulmonare în 
interiorul plămânilor. Sistemul digestiv şi metabolic au sarcina 
remarcabilă de a transforma hrana pe care o mâncăm în sân- 
ge sănătos, oase sănătoase şi alte structuri celuiare sănătoase, 
toate coordonate de miliarde de circuite electrice prezente în 
organism sub formă de celule nervoase, peste o sută de trili- 
oane de celule care ştiu să se dezvolte în concordanță cu un 
plan central, care este codificat la nivelul nucleului fiecărei 
celule în interiorul unei molecule uluitoare numită ADN -— iată 
caracteristicile minime ale acestui sistem extrem de sofisticat, o 
capodoperă a artei universale care este corpul fiecăruia dintre noi. 
Și peste toate, această „„maşinărie” extrem de complexă este în 
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stare să se reproducă singură! 

Corpul omului este cea mai rafinată creație a naturii. Este 
neasemuit de puternic, plin de capacități şi putere de adaptare. 
Echilibrul perfect al organismului este menţinut în permanență. 
Organismul nostru dispune de un calculator foarte bine programat 
pentru managementul corpului. La baza lui se află înțelepciunea 
înmagazinată în fondul genetic al ADN-ului, la care se adaugă 
creierul uman. Putem vorbi fără echivoc de inteligenţa corpului. 
Să ne gândim numai că sub-cortexul ocupă mai bine de 80% 
din creier. Cortexul are doar de 1-2 mm grosime. Toate pro- 
gramele de conducere şi optimizare a activităţilor din corp se fac 
automat în celulele specializate şi supervizate de către sub-cortex. 
Este vorba de programe de lucru puse la punct prin adaptare na- 
turală, în miliarde de ani de evoluție a lumii organice, în sute de 
milioane de ani de evoluție a lumii animale şi păstrate în fondul 
genetic. Începând cu simţurile obișnuite, lucrul pentru producerea 
celulelor specializate pentru diferite organe, necesare înlocuirii 
celor care au murit, conducerea lucrului optim al tuturor orga- 
nelor componente ale corpului și terminând cu sistemul limfatic 
care controlează imunitatea corpului. Este o activitate condusă 
automat, de care noi nu mai suntem conștienți. „Ne trezim” nu- 
mai atunci când ne doare ceva, atunci când am neglijat prea 
mult cerințele naturale ale organismului şi căutăm ca altcine- 
va să facă ceva pentru noi, pentru ca noi „să continuăm viaţa 
dinainte”. Pentru menținerea unei condiţii fizice bune, a unei să- 
nătăți fizice optime este important să adoptăm acele conduite ce 
ne conferă bunăstare fizică, confort psihic şi libertate spirituală. 

Avem şi o inteligenta biologica (IB). Inteligenta fizică se 
reflectă în modul în care avem grijă de corpul nostru — ce hrană 
îi oferim, cum ne odihnim, ce activitate fizică facem, cum ne re- 
laxăm sau refacem capacitățile. lar dacă nu îi acordam suficientă 
atenţie (şi dragoste), acesta ne va comunica acest lucru. Pentru 
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corp, cel mai simplu mod de comunicare este somatizarea 
(durere sau plăcere). Somatizarea este modalitatea inteligentă 
a corpului de a arata că avem nevoie să ne mai dezvoltăm inteli- 
genta în acest domeniu. Şi astfel, dacă suntem tensionați, facem 
hipertensiune, dacă „nu ne mai vedem capul de treburi”, su- 
ferim de migrene sau dacă „nu mai putem înghiţi o situaţie” 
ne îmbolnăvim repetat sistemul digestiv. Corpul fizic poate fi 
hrănit sau otrăvit în funcție de modelul de alimentare ce se face 
prin cele 5 simțuri fizice (tactil, miros, gust, auz, văz). 

O stare bună de sănătate fizică necesită ca o persoană să 
acorde atenție mesajelor primite de la corp (asupra a ceea ce el 
are/nu are nevoie) cărora să le răspundă într-un mod adecvat, co- 
erent, calitativ. Aptitudinile de auto-îngrijire pot ajuta persoanele 
să prevină şi să-şi soluţioneze micile probleme de sănătate. Este 
la fel de importantă acceptarea responsabilității pentru controale- 
le periodice a stării sănătăţii, abordând cu discernământ instituti- 
ile şi serviciile de sănătate atunci când apar probleme. Alegerea 
inteligentă a hranei, alimentaţia de calitate, corectă, moderată, 
evitarea dependențelor, exercițiile fizice adecvate, respirația co- 
rectă, expunerea la soare (vitamina D) un efort cât şi un repaus 
echilibrat, recuperare şi punere în formă, iată câteva dintre activi- 
tătile unde avem nevoie de dezvoltarea inteligenţei. 


2. Sănătatea emoţională. 

Emoțiile sunt sentimente intense acompaniate de reacții 
fizice. Multe dintre comportamentele noastre sunt motivate de 
emoțiile noastre. O sănătate emoțională slabă poate afecta ca- 
pacitatea noastră de a ne concentra asupra problemelor cu care 
suntem confruntaţi- şi puterea de a găsi soluţii pentru a le rezolva. 
Calitatea sănătăţii unei persoane reflectă sentimentele acesteia 
față de sine, situații, alte persoane şi divinitate. Sănătatea emo- 
țională include înțelegerea, alegerea şi trăirea emotiilor care 


191 


aduc vitalitate şi capacitate de soluţionare a problemelor co- 
tidiene şi a stresului precum şi capacitatea de a studia, decide 
și îndeplini activităţi eficiente şi mai ales cu bună dispoziție. 

Sănătatea emoțională înseamnă să stabileşti un raport 
egal al emoţiilor şi sentimentelor tale, fie că le apreciezi ca 
pozitive sau negative. Oamenii care se pot mândri cu această 
stare de bine sunt capabili să facă față provocărilor vieții, să con- 
struiască relații puternice şi să se bucure de o existență împlinită . 

O sănătate emoţională perfectă înseamnă: 

* capacitatea de a controla stresul și de a te detaşa de micile 
dificultăți cotidiene, 

e echilibrul între sarcini. şi relaxare, odihnă şi muncă, 

e stimă de sine crescută şi încredere în forțele proprii, 

e convingerea că eşti util, necesar şi ai un scop în familia 
din care faci parte, 

e plăcerea de a trăi şi pofta de a te distra, de a râde şi de a te 
simți bine, 

e disponibilitatea de a învata lucruri noi şi de a te adapta 
schimbărilor, 

e un sentiment de împlinire pe toate planurile. 

Problemele apar atunci când nu se realizează aceste ca- 
racteristici esenţiale. 

În timp ce ele sunt importante pentru sănătatea E 
influențează, de asemenea, sănătatea fizică. Medicii văd în mod 
frecvent demonstrarea conexiunilor organism-emoţional-mintal. 
Somatizările sunt expresia unor astfel de manifestări. De exem- 
plu, un individ cu o bună stare emoțională manifestă o rată 
scăzută la boli legate de stres, cum ar fi ulcere, migrene și 
astm. Atunci când tulburarea emoțională continuă pentru o lungă 
perioadă de timp sistemul imunitar clachează, accentuându-se ris- 
cul de dezvoltare a diferitelor boli. 

Inteligența emoţională (EQ) este capacitatea de a percepe, 
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identifica şi utiliza emotiile în vederea luării celor mai bune de- 
cizii Şi aplicării lor în practică. Nivelul de inteligentă emotională 
este un foarte bun indicator al echilibrului dintre gândire, emoţii 
şi acțiune. Studiile recente arată că inteligenţa emoțională este 
mai importantă la locul de muncă decât abilitățile cognitive şi 
expertiza tehnică la un loc. 

„Inteligența emotională se referă la capacitatea de recunoaş- 
tere a sentimentelor proprii şi ale celor din jur, de automotivare şi 
de managenere a sentimentelor atât intern, cât şi în relațiile cu alți 
oameni”, a explicat Daniel Goleman în cartea lui, „Working with 
Emotional Intelligence” (1999). 

„Începând cu modele biologice cercetate, ştim că inteli- 
genţa emotională deține cheia creşterii coerenţei interioare şi a 
echilibrului unei persoane. Nu mai există îndoieli asupra faptu- 
lui că stările noastre emoționale ne afectează creierul şi abilitatea 
acestuia de a procesa informaţia”, a declarat Bruce Cryer, autor 
al volumului „From Chaos to Coherence: Advancing Emotional 
and Organizational Intelligence Through Inner Quality Manage- 
ment” (1998). Inteligența emoțională determină capacitatea 
fiecăruia de a practica abilitati care sunt bazate pe cele cinci 
elemente - Daniel Golleman (1995): 

e Conştienţa de sine însăşi şi de propriile emoţii (bune sau 
rele) 

e Empatia — a-i înţelege şi a-i accepta pe ceilalți aşa cum 
sunt 

e Motivația — dăruirea, inițiativa, optimismul 

e Auto-controlul - gestionarea emoțiilor 

e Aptitudinile sociale — influența, comunicarea, manage- 
mentul conflictului, conducerea, stabilirea de relaţii, colabora- 
rea, cooperarea, armonizarea, capacitatea de lucru în echipă. 

Atunci când ne înțelegem sentimentele, situația în care ne 
aflăm devine mai limpede. Descoperim chiar un nou mod de a 
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privi cauzele bolilor care ne macină pe noi, familia şi societatea. 

Chiar daca unii oameni se nasc mai înzestrați decât alții 
cu privire la inteligenţa emoţională, ea poate fi dezvoltată şi 
rafinată de către oricine îşi doreşte, iar aceasta se numeşte 
maturizare. Spre deosebire de inteligenta intelectuală-IQ care se 
schimbă destul de puțin după adolescenţă, inteligența emoționa- 
lă-EQ continuă să se dezvolte pe măsură ce trecem prin viaţă şi 
învăţăm din experienţă. Mai mult, IQ nu poate funcționa la poten- 
țialul ei maxim fără EQ, aceasta asigurându-i suportul energetic 
necesar. 


3. Sănătatea intelectuală. 

Constă în abilitatea de a reacționa la informații, de ale de/ 
codifica şi a ne reaminti informaţiile pertinente. O bună sănăta- 
te intelectuală ne permite să rezolvăm problemele care ar putea 
provoca perturbări biologice, emoţionale sau sociale. Deşi strâns 
întrepătrunsă cu emoțiile, gândirea intelectuală se diferențiază de 
acestea. Emoțiile pot altera capacitatea de a gândi a unei persoa- 
ne, iar gândirea confuză poate accentua şi mai mult problemele 
emoționale. Sănătatea mintală, deşi foarte asemănătoare cu cea 
fizică, nu este uşor de delimitat, căci graniţa dintre sănătos şi bol- 
nav nu se poate fixa totdeauna cu precizie. 

Inteligența intelectuală (1Q). Este obiectivă şi analitică şi 
poate fi măsurată prin anumite teste de inteligență. Capacitatea 
intelectuală variază de la persoană la persoană, dar toţi suntem 
capabili să ne dezvoltăm intelectual și să dobândim, să eva- 
luăm și să folosim informaţiile care permit refacerea, întreţi- 
nerea şi îmbunătățirea sănătăţii. Cercetătorii au demonstrat că 
inteligența mentală ajută la întărirea sistemului imunitar chiar în 
condițiile efectelor daunătoare ale stresului. Această forță înseam- 
nă dezvoltarea unui mod optimist, încrezător, pozitiv de asuma- 
re în abordarea evenimentelor vieții, în vizualizrea problemelor, 
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suferințelor şi bolilor ca provocări ce pot fi modelate. De aceea, 
putem spune că o persoană este inteligentă şi sănătoasă din punct 
de vedere mintal dacă: este mulțumită de ea însăşi, ştie să rezolve 
dificultățile obişnuite ale vieţii şi trăieşte în armonie cu ceilalți. 

Mulțumită de ea însăşi 

e Se respectă pe sine (autostimă), 

e Are un concept echilibrat despre sine, 

e Priveşte trecutul său din punct de vedere pozitiv, 

e Manifestă o dorinţă constantă de autodepăşire în prezent, 

e Aşteaptă viitorul cu încredere, 

e Evaluează şi recunoaşte ui aptitudini, la fel ca şi 
limitele personale. 

Capabilă să rezolve dificultăţile 

e Se adaptează situaţiilor deosebite care pot veni, 

e Are atitudine calmă în înfruntarea problemelor, 

e Este realistă atunci când îşi fixează ţinte, 

e Îşi realizează sarcinile cu toată puterea şi obţine astfel sa- 
tisfacție prin realizarea lor, 

e Are capacitatea de adaptare a aspirațiilor proprii la cele 
ale grupului, 

e Are capacitatea de adaptare a conduitei proprii la diferite 
tipuri de relații cu ceilalți indivizi, 

e Are capacitatea de a tolera tensiuni suficient de mari şi de 
a le reduce într-o formă satisfăcătoare pentru individ, 

e Are capacitatea de identificare atât cu forţele conservatoa- 
re, cât şi novatoare ale societății. 

În armonie cu ceilalți 

e Are un vădit sentiment de responsabilitate față de binele 
celorlalți, 

e Este capabilă să-i aprecieze pe ceilalți şi să împartă cu ei 
ceea ce are, 

e Este deschisă către experienţe şi idei noi, 
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e Stabileşte relații durabile cu alte persoane, 

e Simte un profund respect şi recunoştinţă pentru ceilalți, 

e Se simte integrată în mediul, grupul şi acțiunile sale de viață. 

A ne antrena mintea înseamnă a studia sistematic şi disci- 
plinat, a vizualiza, a crea. Adică: A citi. A ne informa. A învăţa. A 
ne antrena mereu mintea pentru a fi deschisă, lucidă, elastică, li- 
beră, curioasă şi onestă. A ne pune sub semnul întrebăni presupu- 
nerile pe care pomim orice raționament. A învăța implică şi a ne 
redefini mereu „hărțile mentale” prin care privim lumea precum 
şi a ne menţine concentrarea, trăirile și actiunile pe obiectivele 
dorite până la final, fără a ne lăsa perturbaţi. 


4. Sănătatea volitivă 

Voința este un mecanism specific de pomire, inhibiție sau 
oprire a unui proces cognitiv, emoțional sau acțional în funcție de 
valorile, convingerile sau motivațiile persoanei. Voința este un 
proces psihic regulator care constă în capacitatea de a actio- 
na în vederea realizării unui scop conştient stabilit, prin de- 
păşirea unor obstacole interioare sau exterioare. Prin vointă, 
omul deliberează, inițiază, organizează, acționează, controlează, 
reglează, amână sau suspendă în mod conştient activitatea. Voința 
se manifestă atât ca iniţiere-accelerație, susținere-reținere cât 
şi ca frână- abţinere, amânare sau renunțare a unei activități. 

Actul de voinţă este unul foarte complex, de sinteză, în care 
sunt antrenate toate celelalte procese psihice şi întreaga persona- 
litate a omului: viziune, imaginație, motivaţie, gândire, memorie, 
afectivitate şi trăsături temperamentale şi caracteriale. 

Libertatea voinței înseamnă capacitatea de a lua decizii în 
cunoştinţă de cauză. 

Manifestarea voinţei se regăseşte şi în exprimarea activităţii 
cognitive, emoționale şi practice a omului. 

Reglarea volitivă a comportării este orientarea conştientă a 
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efortunlor intelectuale şi emoționale şi fizice în atingerea scopu- 
lui sau reținerea lor. 

Efortul volitiv străbate toate verigile actului volitiv: 
conştientizarea motivaţiei, definirea cu claritate a scopului, luarea 
deciziei, alegerea modalităților şi realizarea practică a deciziei. 
Acest mecanism este consumator de resurse şi prin rezultatele 
obținute ne avizează asupra abilităților volitive dezvoltate şi ne 
atrage atenția asupra îmbunătățirilor care aşteaptă să fie aduse. 

Rezultatele pe care le obținem sunt total legate de capacita- 
tea de a lua decizii. 


Inteligența Volitivă (QV). Sănătatea volitivă depinde şi de 
capacitatea de a lua uşor decizii, cu aplicabilitate rapidă şi efici- 
entă pe termen lung şi care să pună în acţiune resursele necesare 
în vederea atingerii țelului decis. Aceasta înseamnă Inteligență 
Volitivă(QV). Ea permite omului să aleagă între alternative 
şi să ia deciziile asupra diferitelor tipuri de situaţii apărute. 
Contribuie la luarea deciziilor importante şi joacă un rol crucial în 
starea de sănătate şi de bunăstare a individului. Se cuantifică prin 
coeficientul de intrare în actiune şi prin valabilitatea în timp a de- 
ciziilor luate şi se califică prin rezultatele pe care le aduce în toate 
domeniile şi pe toate planurile vieții. Situaţia, mediul şi starea 
în care se află un om este rezultatul deciziilor luate. Este ma- 
rele regulator al destinului uman. Educarea Inteligenţei volitive 
(QV) este o condiţie fundamentală a calităţii vieții personale. 

Inteligența volitivă depinde de capacitatea persoanei de a fi 
un observator detaşat, un decident conştient şi un evaluator sin- 
cer ŞI clar a tuturor informațiilor, stărilor şi proceselor care ajung 
la el. Un om sanătos volitiv îşi asumă responsabilitatea situației 
în care se află şi este convins că de calitatea motivaţiilor, dis- 
cernământului și a deciziilor sale depinde şi calitatea acţiunilor, 
relațiilor şi rezultatelor sale. Aceasta înseamnă calitatea folosirii 
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actului decisional, ceea ce aduce bunăstare sufletească iar ca 
rezultate directe: mulțumire, bucurie şi fericire. . 


5. Sănătatea socială 

Lucrurile pe care le facem şi modul în care ne simțim fizic 
sunt influențate foarte mult de factorii sociali. Omul este o creatu- 
ră socială şi calitatea vieții noastre depinde de calitatea relațiilor 
interpersonale. Așa cum mușşhii putenici sunt importanți pentru 
sănătatea fizică, în acelaşi fel abilităţile sociale sunt importan- 
te pentru sănătatea personală şi socială. Sănătatea socială se 
referă la capacitatea de realizare a rolului din viaţă: rolul de fiu, 
prieten, soț, părinte, apropiat sau cetăţean, într-un mod eficient şi 
confortabil, cu plăcere, fără a tulbura climatul de armonie, eco- 
logie socială, de protecție al altor persoane. Oricare dintre aceste 
roluri presupune relații diferite care generează responsabilităţi, 
riscuri şi acțiuni iar acestea ne oferă standardul la care ne rea- 
lizăm calitatea Vieţii. Împlinirea nevoilor umane de intimitate, 
apartenenţă, prietenie constituie un factor important în realizarea 
sănătății sociale. Persoanele care sunt private de aceste trebuințe 
pot dezvolta comportamente ce pot aduce ameninţare la starea lor 
de sănătate şi bună dispoziție, purtându-le în sfera anomiei, de- 
vianţei ŞI patologiei sociale. Omul are nevoie să aparțină unor 
anume grupuri și să se simtă acceptat. 


Inteligența socială (SQ). 

Îndeplinirea rolurilor şi a unei serii întregi de nevoi sociale 
necesită comunicare. Prin comunicare realizăm de asemenea un 
volum aproape imposibil de măsurat de schimburi de informaţii 
utilitare care au un rol extrem de important în viaţa de zi cu zi. 
Ce s-ar întâmpla dacă atunci când mergeţi la medic, terapeut sau 
preot nu ați putea comunica nimic cu privire la starea dvs. de să- 
nătate: unde, când şi cât de tare vă doare. În absenţa comunicării 
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nu am putea împărtăşi prietenilor noştri sau celor dragi necazuri- 
le, bucuriile, emoțiile, simțămintele noastre, toate acele trăiri in- 
terioare care constituie vehiculul şi substratul celor mai preţioase 
relaţii. Îndeplinirea cu satisfacţie a nevoilor sociale necesită o co- 
municare sinceră, eficientă, completă de genul oferă şi primeşte, 
căci relaționările sănătoase se derulează cu dublu sens. Tot prin 
comunicare sunt împlinite celelalte nevoi sociale care condiţio- 
nează sănătatea emoțională şi echilibrul mental al tuturor ființelor 
umane: nevoia de a influenţa pe alții - sfătuire, îndrumare, ajutor, 
afecțiune, apreciere, respect, recunoştinţă. 

Comunicarea inteligentă este un factor de promovare a să- 
nătăţii şi longevității, indiferent de felul relaţiei interpersonale 
(căsătorie, prietenie, colegialitate etc.) Studiile ştiinţifice dove- 
desc lucrul acesta cu prisosință. Prin însăși natura sa, stilul de 
viaţă modern subminează calitatea şi durata relațiilor noastre 
unii cu alţii. Deşi nu este uşor, depinde de noi dacă facem din 
comunicarea de calitate o prioritate personală şi ne bucurăm 
de avantajele pe care ni le oferă. Acordând atenţie acestei nevoi 
esenţiale, făcând eforturi pentru a cultiva în mod activ și inte- 
ligent relaţiile bune cu cei din jurul nostru, vom experimen- 
ta longevitatea sau sănătatea fizică, şi un plus de mulțumire, 
bucurie şi fericire sufletească. Reacțiile pe care le avem faţă de 
ceilalți, ca şi ale lor față de noi, au un impact biologic mult mai 
extins decât ne închipuim. Fiecare reacţie duce la declanşarea 
unor fluxuri de hormoni care ne reglează întregul organism, 
de la inimă până la sistemul imunitar. Relaţiile bune acţionea- 
ză ca nişte vitamine, iar pe cele proaste ca nişte otrăvuri. Ne pu- 
tem “molipsi” de emoţiile celorlalți tot aşa cum luăm o gripă 
şi consecințele unui stres social intens (neacceptării, refuzului, 
izolării) ne pot scurta viața. 
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6. Sănătatea spirituală. 

Există diferenţe între spiritualitate, pe de o parte şi Conşti- 
inţa, Inteligența şi Sănătatea spirituală, pe de altă parte. 

e Spiritualitatea, în forma și în dimensiunea actuală, în- 
seamnă acele valori fundamentale ale unei persoane care gene- 
rează credinţe, care o ajută să distingă binele de rău, asigurându-i 
astfel baza determinării, moralei, eticii şi echităţii, care aduc stări 
de conştiinţă, trăiri şi comportamente specifice. 

e Conștiinţa spirituală înseamnă să ştii cine ești, de unde 
vii şi care este rostul tău pe această planetă. 

e Inteligența spirituală înseamnă să conştientizezi, să 
“realizezi” cine eşti şi să-ți trăieşti viața din această dimensiune. 
Prin inteligența spirituală recunoaștem faptul că a trăi înseamnă 
a ne schimba și ea ne oferă direcția, scopul si resursele necesare 
schimbărilor. Fără o dimensiune spirituală schimbările vor fi tem- 
porare, haotice şi regresive, pe cand în prezenţa sănătații spiritu- 
ale schimbările vor fi ordonate, progresive şi perene. Inteligența 
Spirituală este capacitatea de a conștientiza identitatea noastră 
profundă, de a găsi căile cele mai scurte, simple si armonice pen- 
tru a o trăi. 

e Sănătatea spirituală înseamnă rezultatatele dobândite 
şi nivelele trăirii lor. 

Inteligenta spirituală (IS). Nici IB, nici EQ, nici IQ, nici 
VQ şi nici SQ, luate separat sau împreună, chiar dacă sunt capaci- 
tăți fizice şi sufleteşti deosebite, nu reuşesc să explice în totalitate 
complexitatea inteligenței umane sau vasta bogăție a spiritului 
uman: a imaginaţiei, intuitiei şi revelației omenești. Spre deosebi- 
re de IQ, care este specific şi calculatoarelor, sau de EQ, întâlnit 
şi la unele mamifere superioare, IS este o caracteristică specific 
umană. Computerele au IQ ridicat: cunosc regulile şi le pot urma 
fără greşeli. Animalele au deseori un EQ ridicat: pentru fiecare 
situaţie în care se află simt care este răspunsul adecvat. Dar nici 
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computerele şi nici animalele nu au liberul arbitru să deci- 
dă şi nu se întreabă de ce există aceste reguli sau situaţii sau 
dacă una sau alta dintre ele ar putea fi diferită ori mai bună, 
- mai sănătoasă mai înălțătoare. Ele acționează în interiorul unor 
graniţe, jucând un „joc predefinit” dar extrem de important şi el 
în ansamblul biologic global. IS le permite ființelor umane să fie 
conştiente - înțelegând efectele, granițele, cauzele şi situațiile pe 
care acestea le produc - şi să activeze creativitatea, să schimbe 
regulile şi să modifice stările. Ne permite să modelăm granite- 
le, să flexibilizăm limitele şi să participăm la un „joc infinit”. IS 
ne oferă capacitatea de a discerne. Ne conferă sensul moral, 
abilitatea de a tempera rigiditatea unor reguli, stări şi acțiuni 
prin înțelegere, acceptare şi compasiune precum şi discernă- 
mântul de a remarca limitele, de a face diferenţa şi a permite 
modelarea lor. Ne folosim de IS pentru a lupta cu întrebările 
despre ce e bine şi rău şi pentru a întrezări posibilități nerealiza- 
te încă - pentru a ne ridica, aspira şi visa. Inteligența spirituală 
este legată de sensul vieţii noastre, de a ne trăi misiunea noastră 
personală, de a fi autentici şi a ne exprima propriile valori. Prin 
spirit, ne depăşim granițele ego-ului (purtătorul suferinţei) şi 
aflăm răspunsul la modul în care putem contribui la binele co- 
mun. Aflăm cum ne putem conecta la sistemele din jurul nos- 
tru (familie, societate, organizaţii) şi cum putem aduce o contri- 
buție reală, sinceră, pozitivă. Conceptual Inteligența spirituală se 
defineşte ca reprezentând o nevoie (aspiratie, ideal, misiune) cu 
semnificații profunde, valori fundamentale, scopuri superioare şi, 
în acelaşi timp, calea de acces către acestea. Inteligența Spirituală 
este instrumentul pe care-l folosim pentru a ne satisface setea de 
a descoperi sensuri, de a dezvolta viziuni, de a face deosebirea şi 
a aprecia valoarile creatoare, transformatoare, ziditoare, a urma 
căile cele mai sănătoase spre Măreţia Interioară Revelată. Pune 
accentul pe valorile în care credem şi pe rolul jucat de credințe 
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în conturarea comportamentului, calității şi rezultatelor vietii 
noastre. Conceptul de inteligență spirituală a câştigat importanță 
odată cu începutul acestui de mileniu atât în cerecetare, cât Şi în 
trăire ŞI organizare. 


„IS pune într-o lumină cu totul nouă adevărata natură a inte- 
ligenţei şi ne arată cum o putem folosi în reinventarea organizați- 
ilor noastre şi în retrasarea granițelor cu care eram obişnuiţi.” 
Mats Lederhausen, Vicepreşedintele Departamentului de Strate- 
gie, McDonalds Corporation 


Ne întrebăm de multe ori de ce Inteligența spirituală 
merită trezită şi adusă la viaţă? Conectarea la inteligenţa noas- 
tră spirituală este cea mai precisă, autentică şi sinceră călăto- 
rie înspre autodescoperirea sinelui, a celorlalți şi a lumii în 
care trăim. Inteligența spirituală faciliează capacitatea de adap- 
tare, schimbarea, performanţa, creativitatea, starea de pace şi de 
hnişte,înțelepciunea, bucuria, entuziasmul, eliberarea, refacerea 
şi purificarea sinelui după durere. Ea ne ajuta să trăim cu bucurie, 
încredere și entuziasm prin valorile noastre cele mai înalte, prin 
simpatie, armonie, compasiune şi recunoştinţă față de relațiile 
noastre și să ne îndreptăm plini de motivaţie către scopurile cele 
mai reale în viaţa noastră. 


Apelăm la Inteligenta spirituală când avem nevoie să fim 
flexibili, vizionari sau spontani în creativitate, în a rezolva pro- 
blemele existenţiale, probleme în care simțim că ne împot- 
molim, încarceraţi de vechile obiceiuri, nevroze, probleme, de 
încercări sau de necazuri. Inteligența Spirituală este cel mai de- 
săvârşit instrument în sensul împlinirii noastre: 

e reprezintă busola, călăuza noastră interioară când ajun- 
gem „la limită”, atunci când problemele vieţii depăşesc cunoaște- 
rea obținută din experienţele trecute. 
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e ne conştientizează asupra problemelor existenţiale şi cum 
să le rezolvăm sau să ne împăcăm cu ele. 

e ne oferă soluţii pentru a transcede problemele binelui și 
ale răului, ale vieții şi morţii şi deseori ale disperării - cele mai 
profunde cauze ale suferinţei umane. 

e ne conferă o cunoaştere, trăire, un simţ „profund” asupra 
esenței experienţelor vieții. 

e ne poartă în miezul evenimentelor, ne prezintă unitatea 
din spatele diferențelor, potenţialul ce transcende orice formă de 
limitare şi puterea ce modelează orice formă de exprimare. 

e ne integrează în spațiile intra, inter şi multipersonale, aju- 
tându-ne să traversăm prăpastia dintre sine, celălalt şi universal. 

e ne motivează să înțelegem cine suntem şi ce valoare au 
lucrurile şi fiintele pentru noi. 

e ne animă să evoluăm cât mai mult către persoana comple- 
tă care putem deveni. 

e ne ajută să ne trăim viaţa la nivelul cel mai plin de semni- 
ficatie, eliberând tensiunea între ceea ce facem şi lucrurile mărețe 
pe care le putem înfăptui. 

Acest simț profund intuitiv al semnificației, simbolului, şi 
măreției, este şansa noastră pentru a deveni liberi, prosperi, unici. 


7. Sănătatea holistică 

Cum putem trăi înțelept într-o societate săracă material, 
sufletesc şi spiritual? Suferim de o teribilă sărăcie a cunoaşterii, 
trăirii şi imaginației simbolice. Ignorăm calitățile umane şi ne 
concentrăm asupra unor acţiuni frenetice, a demersurilor de „a 
obtine, a deține şi a cheltui”. Ne intoxicăm şi folosim greşit inteli- 
gențele, relațiile şi mediul, şi cele mai profunde semnificații uma- 
ne de care dispunem. Neglijăm excesiv detoxifierea, întreținerea 
şi dezvoltarea capacităților biologice, emoționale, decizionale, 
relationale, a sublimului şi sacrului din interiorul ființei noastre, 
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al celorlalți, al lumii înconjurătoare. A trăi înțelept înseamnă a 
atinge maturitatea în toate dimensiunile ei. Maturitatea nu 
este numai la nivel biologic. A fi conştient de sine, de trupul tău, 
de potenţialul tău şi de măreția din care eşti creat este esențial 
pentru dezvoltarea maturității. Maturitatea implică armoniza- 
rea vieții interioare cu viaţa exterioară, cu acțiunile personale 
și serviciul în slujba omenirii. Ea se exprimă prin unicitate, în- 
țelepciune şi acțiunea plină de compasiune manifestată faţă de 
ceilalți oameni indiferent de crez, sex, etnie, vârstă ca o formă 
de respect pentru orice formă de viață. Ea presupune şi un simţ 
al introspecției şi înțelegere bazată pe dorinţa de a recunoaşte ilu- 
ziile, de a te detaşa de ceea ce este efemer şi a-ți clarifica întrebă- 
rile legate de libertatea existențială, trăire şi moarte. Maturitatea 
este calitate complexă care cuprinde toate planurile existențiale, 
la toate dimensiunile lor. Este un criteriu unificator care reglează, 
în mod optim, toate componentele Fiinţei umane pentru obținerea 
celui mai bun rezultat. Maturitatea fiecărei inteligențe se combină 
cu toate celelalte rezultând Maturitatea Holistică și aceasta, la 
rândul ei, este regulatorul spre eficient, optim, sublim al tutu- 
ror celorlalte. 

Inteligența Holistică (IH). Organismul este capabil să se 
adapteze la multe dintre amenințările îndreptate asupra propriei 
identități şi astfel să revină la starea de normalitate. Pentru a do- 
bândi această capacitate, organismul caută continuu să mențină 
echilibrul între factori constanți, precum temperatură, puls, ten- 
siune arteriala, conținutul de apă şi nivelul de zahăr în sânge. 
Acest echilibru natural sau homeostazie este realizat prin activita- 
tea unor mecanisme automate din organism. Organismul uman 
se poate regenera în mod automat sau poate să înlocuiască 
majoritatea celulelor pe baza unor procese normale. Vinde- 
când rănile şi înlocuind materialele “uzate” în procesul vindecă- 
ril, corpul reuşeşte să revină la starea de homeostazie. 
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Stările emoționale pot genera efecte fiziologice (soma- 
tizări) şi astfel pot juca un rol important atât în distrugerea 
cât şi în refacerea echilibrului nostru fiziologic. Din punctul 
de vedere al emoțiilor, creierul produce diferite substanţe chi- 
mice care se varsă în fluxul sanguin şi afectează procesele de 
homeostazie a organismului. Deoarece emoțiile apar ca răspuns 
la toate aspectele vieţii, se impune cu necesitate menţinerea unui 
echilibru pe toate dimensiunile sănătății emoționale, fapt impor- 
tant pentru funcţionarea normală a organismului. Emoţiile accen- 
tuate sau pe termen lung și incapacitatea soluționării adecva- 
te, afectează - prin intoxicare - sistemul endocrin, în special 
glanda tiroidă. Pe de altă parte, lipsa alimentelor esenţiale în 
alimentație produce tulburări ale funcţiilor endocrine. Dere- 
glarea homeostaziei emoționale produce dereglări atât hormonale 
cât şi mintale. 

În acelaşi fel, de/reglarea homeostaziei mintale, volitive, 
sociale şi spirituale duce la blocarea unor funcții, uneori până la 
suprimare, sau la eliberarea, optimizarea şi sublimarea lor. 

Fiecare persoană conferă o anumită importanţă fiecăreia 
dintre cele şase dimensiuni ale sănătății. Unii indivizi sunt mult 
mai interesaţi de sănătatea emoţională sau intelectuală decât 
de sănătatea fizică. Alții îşi pot extrage o mare satisfacție din 
relațiile lor cu alte persoane sau din implicarea lor în munca pen- 
tru idealurile religioase. Dimensiunile sănătății formează un tot 
— fiecare are un efect asupra celorlalte. Să presupunem că mun- 
ca noastră se desfăşoară în armonie cu valorile noastre de bază. 
Această armonie poate contribui la susținerea sănătății noastre 
spirituale. Pe de altă parte, o sănătate spirituală poate avea 
efecte profunde asupra sănătății emoţionale. Sănătatea emoti- 
onală se răsfrânge asupra relațiilor sociale şi toate aceste dimensi- 
uni ale sănătăţii îi va permite fiinţei noastre să soluţioneze şi mai 
bine problemele fizice, sufleteşti şi spirituale. 
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Dereglarea homeostaziei biologice, emoţionale, mintale, 
sociale, decizionale si spirituale creează dereglări homeostazi- 
ce în toate celelalte dimensiuni. Şi de aceea este de importanță 
vitală cunoaşterea, dezintoxicarea, nutrirea, educarea şi dezvolta- 
rea fiecăreia dintre ele în parte şi a tuturor împreună, generând ast- 
fel un fenomen homeostazic holistic posibil doar Fiinţei Umane. 

Toate aceste dimensiuni distincte lucrează împreună pentru 
obținerea randamentului funcțiilor care asigură astfel confortul 
la nivel fizic, sufletesc şi spiritual. Cultivarea unei anumite di- 
mensiuni atrage după sine dezvoltarea celorlalte dimensiuni. 
Neglijarea unei singure dimensiuni poate induce consecinţe se- 
vere asupra sănătății pe ansamblu, cât şi bunei dispoziții şi ca 
urmare a calității vieții. Pentru menținerea sănătății, trebuie să 
acordăm atenție constantă tuturor celor şase dimensiuni, identi- 
ficând legăturile dintre ele şi încercând să le menţinem în echi- 
libru dinamic, modelator, evolutiv, astfel încât ele să asigure un 
optimum de funcții necesare realizării noastre ca indivizi unici, 
într-un mediu planetar, social şi spiritual sănătos, propice oricărei 
dezvoltăni benefice. 

Dimensiunile sănătăţii pot fi influențate de câţiva fac- 
tori. Pentru menţinerea sănătății holistice este importantă cunoaş- 
terea determinanților principali ai Sănătății. 

e FACTORII EREDITARI. Greu de controlat sunt aspec- 
te ale vieții care sunt „manipulate” prin gene. Genele sunt „co- 
durile” înnăscute și încastrate în fiecare celulă a organismului 
uman. Ele controlează multe aspecte ale dezvoltării şi funcționă- 
rii indivizilor, de la desemnarea sexului şi până la tendințele către 
anumite boli. Ele pot afecta sănătatea fizică, emoţiile, intelectul şi 
chiar viața socială. Acestea sunt aspectele fundamentale ale vietii 
şi sănătății individului. Și pe viitor vor fi oameni cu predispoziție 
genetică spre boală sau vor avea o viaţă intrauterină nesănătoasă, 
dar numărul şi implicațiile acestora raportat la intreaga populație 
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va fi mic. Factorii genetici pot fi compensati, pot fi controlati 
de către individ, conform ultimelor cercetări ale epigeneticii, 
ei rămânând în zona ponderii de 3% după previziunile spe- 
cialiștilor. 

e Accesul la un sistem de îngrijire medicală şi educaţie în 
sănătate competent şi complet de care o persoană poate beneficia 
nu doar din perspectiva fizică cât şi psihică, spirituală şi socială, 
în aceeaşi măsură. Acest factor ar contribui cu 12% după părerile 
specialiştilor. Sunt două aspecte care vor contribui la ameliorarea 
stării de sănătate, reducerea morbidităţii şi a mortalităţii: 

e creșterea prin educaţie a interesului în autoexaminare 
și autoîngrjire. Astfel în S.U.A, multe universități au cursuri de 
autoîngrijire medicală , psihică şi spirituală. 

e aparatura ultramodernă de investigații la nivelul să- 
nătăţii biologice, energetice şi informaţionale ce permite depis- 
tarea afecțiunilor în stadiile de început precum şi soluțiile, ele- 
mentele nutritive şi procedurile ce permit stabilizarea, reversarea 
ŞI vindecarea acestora; 

e Factorii de mediu - contribuție 25%, includ siguranţa 
căminului şi a vecinătăţii, locului de muncă, serviciile publice 
adiacente şi factorii negativi, de genul volumul de substanțe to- 
xice în sol, aer, apă, lumină, energie şi informaţii. Câţiva dintre 
aceşti factori pot fi controlati într-o oarecare măsură prin însăși 
capacitatea persoanei de a alege unde să trăiască, iar alți factori 
pot fi influențați prin voinţă politică. Totuşi, pentru majoritatea 
persoanelor, aceştia se constituie în caracteristici vieții care pot 
fi influențate şi modificate cu mai mare sau mai mică dificultate. 

e Stilul de viață - contribuie cu 60%, după alți specialişti 
chiar ma: mult. Dacă ereditatea și mediul joacă roluri impor- 
tante în statutul sănătății noastre, alegerile pe care le facem 
în ceea ce priveşte stilul de viață ne afectează și ne determină 
starea de sănătate într-o mult mai mare măsură. Conform cer- 


207 


cetătorilor americani, în SUA, stilul de viață contribuie în mare 
măsură la 7-10 din cauzele ce conduc la deces (70-80%). Stilul 
de viaţă se referă la totalitatea activităților care compun viaţa unei 
persoane, grup, colectivitate, la modul de ansamblu în care tră- 
im — atitudini, obiceiuri şi comportamente ale persoanei în viața 
cotidiană. 

Stilul de viață include câteva componente prin care oamenii 
îşi desfăşoară aspectele majore ale vieții lor, componente cum ar 
fi: hrănirea, munca, recreerea, soluționarea problemelor şi altele. 
Fiecare individ îşi dezvoltă un stil de viaţă în mare parte prin 
încercare ŞI eroare. Oamenii încearcă diferite acțiuni şi, de obicei 
adoptă ca obiceiuri acele comportamente care conferă cea mai 
mare reuşită şi satisfacție. Aceste comportamente pot fi grupate 
într-un număr de structuri întrepătrunse, ceea ce crează compo- 
nentele stilului de viață. Fiecare componentă poate declanşa un 
anume efect asupra câtorva dimensiuni ale sănătății persoanei. 

Există mai multe stiluri de viață: Stilul de alimentație, 
Stilul de consum, Stilul de lucru, Stilul recreațional, Stilul de re- 
acție plăcere/durere, Stilul de soluționare a problemelor, Stilul de 
cunoaştere, Stilul de trăire, Stilul de comunicare, Stilul de moti- 
vare, Stilul de relaționare, Stilul ecologic, Stilul de sănătate şi au- 
toeficiența. Diversitatea de conduite ce alcătuiesc stilul de viață al 
unei persoane, indică faptul că stilul de viață este afectat de multe 
variabile şi pare (doar) greu de a fi controlat şi modificat. 


REZUMAT. 
Sănătatea înseamnă mult mai mult decât 
absenţa bolii. 


e Sănătatea reprezintă un concept complex care constă în pu- 
nerea în valoare, în mod holistic, a inteligenţelor înnăscute (fizică, 
emoţională, intelectuală, decizională, socială, spirituală și holistică). 
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e Fa este un proces continuu și plăcut de detoxifiere, nutrire şi 
întreținere pe toate dimensiunile, a cărui rezultat firesc este sănătate, 
bunăstare şi împlinire. Există mai multe dimensiuni ale sănătății: 

l. Sănătatea biologică se referă la condiția în care se men- 
ține organismul şi la răspunsul acestuia în cazul încercărilor, su- 
ferinţei şi a bolii. 

2. Sănătatea emoţională se referă la capacitatea optimă de 
trăire, de exprimare şi de soluționare, într-un mod constructiv, a 
tuturor emoțiilor unei persoane. 

3. Sănătatea intelectuală se referă la capacitatea de pre- 
luare, metabolizare şi transmitetere a informaţiei în mod optim 
indiferent de volum. 

4. Sănătatea volitivă reprezintă capacitatea de percepție, 
evaluare şi luare a unor decizii. 

5. Sănătatea socială reprezintă capacitatea de a se ângaja, 
contribui, beneficia şi de a se bucura de relațiile dezvoltate cu alte 
persoane. 

6. Sănătatea spirituală se referă la capacitatea de constien- 
tă, de echilibru și armonie ce apare în folosirea energiei şi autoe- 
ducarea sănătăţii în ansamblu. 

7. Sănătatea Holistică (integrală). Deşi oamenii se pot 
orienta pe diferitele aspecte ale sănătăţii, toate aceste dimensiuni 
sunt interrelaționate. Efectele pozitive dobândite într-o anumită 
direcție tind să antreneze şi o altă dimensiune, la fel şi influen- 
tele negative pot genera probleme pentru celelalte. Conştiinţa 
Holistică este spiritualitatea intregului Realizat, Armonic si 
Împlinit. 


Toate dimensiunile sănătății sunt afectate, influențate şi 
modelate de mai mulți factori, grupaţi în: factori genetici, fac- 
tori ai mediului, factori ai sistemului de îngrijire a sănătăţii, şi 
factori ai stilului de viaţă. Factorii stilului de viaţă au influența 
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cea mai mare asupra sănătății în ansamblu. Stilul de viaţă inclu- 
de modele de conduită ce afectează în mod diferit domeniul de 
acțiune sau viaţa unei persoane. Componentele stilului de viaţă 
sunt stilul de lucru, stilul de distracţie, stilul de recreere, stilul 
de comunicare, stilul de relationare, stilul de cunoaştere, stilul 
de consum, stilul de alimentaţie şi stilul de ecologie. Stilul de 
viaţă este complex dar el este sub controlul personal şi el depinde 
de capacitatea de a alege conduite care aduc beneficii asupra vie- 
tii persoanei. Alegerile în ceea ce priveşte sănătatea implică mai 
mult decât informaţia obiectivă. 

Sănătatea este un proces continuu, în care toate aspectele 
vieții lucrează laolaltă, într-un mod integrat, echilibrat și optim 
pentru bunăstarea, succesul şi implinirea fiecăruia. Educaţia, con- 
ştiinţa, convingerile, mintea, sentimentele, deciziile, organismul, 
locul de muncă, familia, comunitatea, țara, planeta sunt toate in- 
terrelaționate generând multiple poziționări ale stării de sine. De 
atitudinea subiectului față de ele (în baza căreia omul ia decizii), 
depinde propria sa sănătate care contribuie la îmbogățirea vieţii 
unei persoane şi ajută la construirea caracterului de valoare, inte- 
gritate, unicitate al persoanei, dar care totodată devine un suport 
important pentru mediul social şi planetar. 

Realizarea unui caracter sănătos (nedureros) este cel mai 
important obiectiv în modul prin care fiecare persoană îşi susține/ 
modelează/implineşte starea de sănătate, în toate dimensiunile ei, 
a cărul rezultat sa producă vitalitate, succes, fericire atât în pre- 
zent cât Și pe întreg parcursul vieţii sale. 

Dobândirea, întreținerea şi menţinerea unei străi de echi- 
libru dinamic este foarte importantă. Echilibrul este conceptul 
cheie al stării de sănătate, fiinţa căutând starea de homeostazie în 
toate domeniile, la toate dimensiunile, la toate nivelele şi pe toate 
planurile e:(holiostazie) pentru a se revigora, crește şi împlini pe 
sine. 

Intehgenţele Vieţii sunt instrumentele cele ma: de preţ cu 
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ajutorul cărora ne scriem Cărțile Vietii. De nivelul manifestării 
lor depinde nivelul real al calității vieţii trăite. 


Planul sănătăţii holistice 

APOCALIPSA MEDICINEI: Ziua în care o simplă infec- 
ție ne va ucide este titlul cel mai vehiculat pe prima pagină a celor 
mai importante ziare ale lumii. 

„Medicina intră într-o nouă eră în care un copil ar putea 
muri dintr-o simplă zgârietură la genunchi, în care pacienţii 
internați în spitale se vor teme din ce în ce mai mult că există 
riscul să îşi piardă viaţa şi în care operaţii de rutină ar putea 
deveni cu adevărat riscante”, avertizează Margaret Chan, direc- 
torul general al Organizației Mondială a Sănătății. 

Un avertisment important a vizat antibioticele. OMS spune 
că am ajuns în situația în care bacteriile au evoluat şi au devenit 
mult mai rezistente la tratamentul cu antibiotice ele devenind 
complet inutile în tratamente. „O eră post-antibiotic înseam- 
nă de fapt sfârşitul medicinii moderne aşa cum o cunoaştem azi. 
Afecţiuni comune, precum o infecţie în gât sau o simplă juli- 
tură la genunchi, pot deveni letale. Rezistența antimicrobiană 
este în creştere în Europa şi în întreaga lume. Pierdem cei mai im- 
portanți antimicrobieni”, spune Chan, potrivit independent.co.uk. 


Soluția fiind “Promovarea sănătații este reprezentată de ori- 
ce combinație de educaţie şi intervenţii organizaționale, economi- 
ce Şi politice destinate favorizării modificărilor comportamentale 
şi de mediu care duc la îmbunătăţirea stării de sănătate” spunea 
dr. Lawrance Green, director departamentul sănătate şi servicii 
umanitare. 

Programele de promovare a sănătaţii sunt destinate 
schimbării comportamentului oamenilor în vederea reduce- 
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rii factorilor de risc şi pentru dezvoltarea unor noi abilități şi 
comportamente care să promoveze o stare de sănătate continuă 
şi bună. 

Asumarea, întreținerea şi promovarea sănătății este în pri- 
mul rând responsabilitatea personală a oricarui individ, apoi a or- 
ganizațiilor şi a guvernelor. Oamenii abordează stiluri de viață 
care le afectează în mod direct sănătatea, bunăstarea şi împlinirea. 
Deşi nu toate componentele stilului de viață se situează sub 
controlul total al individului, acesta are la dispoziție cele sapte 
nivele de inteligență care pot juca roluri capitale în asigura- 
rea unei vieți la nivelul său cel mai înalt de calitate, devenire 
şi împlinire. 

Pentru aceasta este necesar să ne punem câteva întrebări. 
Care sunt efectele diferitelor tipuri de comportamente? Ce impor- 
de priorități? Pe care loc? Ce obiective dorim să atingem pentru a 
obține confortul, bunăstarea şi împlinirea noastră? Ce tehnici am 
putea folosi pentru a modela în mod eficient aceste comportamen- 
te? Ce rezultate dorim să obținem? 

Pentru a obține o viață de calitate este necesară întocmirea 
unui Plan al Vieţii care cuprinde: Planul sănătăţii - Planul 
devenirii - Planul împlinirii. 

Planul sănătății — este primul și ce! mai important. El se 
referă la sănătatea holistică, pe toate dimensiunule sale. El oferă 
calitate vieţii. El trebuie să fie fundamentat pe înţelegerea clară a 
informaţiilor, stadiului şi obiectivelor referitoare la sănătate. 

SCRIEREA UNUI PLAN AL VIEȚII. Pentru obtinerea 
unei calităţi superioare a vieții este nevoie de înțelegerea şi alege- 
rea obiectivelor de ansamblu şi de detaliu ale persoanei. Obiecti- 
vele oamenilor se bazează în general pe trebuinţele, necesitățile 
şi aspirațiile lor. Definirea intuitiv-optimist-realistă a obiectivelor 
permite realizarea de acțiuni specifice în sensul îndeplinirii lor. 
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Atunci când sunt de dezbătut mai multe obiective este bine să se 
acorde priorităţile şi confortul necesar. Desemnarea priorităților 
este un proces de continuă examinare a motivațiilor unei persoane 
(trebuinţe, necesități şi aspirații), explorând tipologiile de com- 
portamente din stilul de viaţă ce facilitează sau obstrucționează 
atingerea lor, creând astfel premizele planificării adaptărilor, mo- 
delănlor şi setărilor adecvate în comportament. Dezvoltarea unor 
comportamente sănătoase are beneficii pe termen scurt, mediu şi 
lung. 

Trei etape principale sunt necesare în realizarea Planului 
Vieţii. Oamenii au liber arbitru iar deciziile odată luate le vor 
influența viața afectându-le sau îmbunătățindu-le sănătatea, 
buna dispoziţie, caracterul şi chiar întregul destin (personal, 
social şi spiritual). Fiecare dimensiune exprimă clipă de clipă ni- 
velul la care este folosită, întreținută şi susținută şi ne dă răspun- 
surile exacte: boală sau vitalitate, rigiditate sau flexibilitate, 
limitare sau libertate. Multe dintre obişnuinţele noastre au 
creat intoxicarea corpului fizic, rigidizarea corpului psihic 
sau/şi limitarea conştiinţei care au stopat exprimarea Inteli- 
gențelor personale la cele mai înalte nivele la care ne-au fost 
setate. De aceea pentru determinarea soluțiilor corecte este ex- 
trem de importantă evaluarea situației, terapia şi nutrirea fiecărei 
componente care este parţial exprimată, deranjată sau afectată. În 
acest sens prima şi cea mai importantă dintre acțiunile necesare 
este evaluarea cauzelor care au dus la degenerarea funcţiilor 
Fiintei Umane la toate dimensiunile ei iar apoi propunerea 
unei terapii. 

Multe dintre bolile noastre se manifestă ca urmare a in- 
toxicării noastre, a nutririi necorespunzătoare sau a funcțio- 
nării nespecifice şi majoritatea dintre ele s-ar videca dacă am 
face curățenie. 

Hrănirea sau intoxicarea fiecărei dimensiuni este o respon- 
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sabilitate personală care nu poate fi delegată altor persoane. Ele 
sunt procese holistice. 

Această carte este scrisă în urma analizei stării sănătății 
multor oameni din Romania de către specialişti ai Asociaţiei Na- 
tionale de Terapii Complementare din Romania (ANATECOR) 
din dorinţa de a oferi soluții complementare şi altemative pentru 
refacerea sănătății. Prima şi cea mai importantă dintre cauzele 
constatate, care duc oamenii din țara aceasta pe cele mai de 
jos locuri din Europa și chiar din lume din punctul de vedere 
al sănătăţii, este INTOXICAREA adică stilul de alimentaţie 
pe toate cele şapte dimensiuni. Ca atare dezintoxicarea este pri- 
mul demers therapeutic, acestuia urmându-i nutrirea. E clar că 
doar după curățire celulele corpurilor noastre se vor reface şi vor 
putea asimila corespunzător substanțele nutritive. 

Rostul acestei cărți este de a vă oferi o imagine de ansamblu 
a sănătății precum şi de a oferi soluții concrete şi la îndemână 
pentru redobândirea sănătății biologice. Prin intermediul aces- 
tui Manual de DEZINTOXICARE aflăm exact ce avem de făcut 
şi tot ce ne rămane fiecăruia este să ne planificăm și să acționăm 
până la redobândirea sănătății fizice, care se va continua apoi Şi 
pe celelalte dimensiuni. 

Sănătatea este responsabilitatea fiecaruia dintre noi si 
rezultatul acţiunilor noastre. Sănătatea este baza dobândirii ori- 
căror realizări, împliniri și virtuți. Nu putem să facem respon- 
sabili pe alții de pierderea ei. Nu putem aştepta până o pierdem. 
Merită să o recuperăm, s-o întărim şi s-o întreţinem. Nu e nici 
complicat, nici dificil. 

În acest secol SĂNĂTATEA ARE PRIORITATE. S-o pu- 
nem pe locui întâi. 

Știm cu toții că decizia ne aparține. Să trecem la fapte! 
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Ora 8 Ora 12 
A. Dejun - imediat după mâncare A. Dejun - 4 ore după mâncare 
Mâncarea a ajuns la supapa ileo- 
cecală. Digestia şi absorbția sunt compista 
Şi reziduurile sunt gata să treacă în colon 


3 4 
+ 
pă 
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Ora 13 | Ora 17 p 
A. Reziduurile de ta dejun trec prin A. Reziduurile da la dejun sunt în co- 
supapa ileo-cecală în colon. lon. l | 
B. Mâncarea de prânz este în stomac. B. Reziduurile de la prânz sunt pe 
punctul de a intra în colon. 


215 


Ora 18 


A. Reziduurile de ta dejun sunt, în mare Ora 21 | ae 
parte, în colonul descendent. A. Raziduuriie de la dejun sunt în sig- 
B. Reziduurile de ia prânz trec în colon ; Moid. gata de eliminare. 
şi se adaugă celor de la dejun. | _ B. Reziduurile de la prânz sunt în cec, 
C. Alimentele de la cină tocmaiau ajuns | ÎN Colonul ascendent şi transvers. 
îi (bio aa: | C. Reziduurile de la cină sunt la intrarea 
+ în colon 
PORTER Capa pe A a 2 a e SE $ zi ae mm cae 
|t ESOFAO 
Fapta ile de la de Ora 6, ziua următoare 
A. Reziduurile un eliminat | ' 
(contracta de seară). Fa so etapa A. Reziduurile de la cină se găsesc în 


B. Rezduwilede la prânz străbat colonul. colonul petvin, gata de eliminare, 
C. Reziduurile de la cină așteaptă să 
intre în colon. 
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Ora 6,30 
A. La jumătate de oră de ia eliminare, Ora 8 
imediat după contracție. : A. Alimentele de la dejun sunt în 
8. Reziduurile de la cină sunt în colon. stomac. intestinele sunt complet golite. 
„pregătite să preia noul val de aiimente. 


Imaginea prezintă condiţia colonului Imaginea arată condiția colonului afiat 
când mişcarea intestinală se face o singură |în constipaţie cronică: 9 sau mai multe mese 
dată în 2i, conținând reziduu de la 6 mese. |neevacuate. 

| 
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